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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  –  2,5
	Галузь знань

0401-природничі науки
(шифр, назва)
	нормативна
	

	Модулів – 1
	Напрям
(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	Спеціальність (професійне спрямування)

6.040102 − біологія
	3-й
	-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 
	
	Семестр

	Загальна кількість
 годин - 75
	
	6-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 2,6875
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
бакалавр
	 32 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	43  год.
	 год.

	
	
	

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1: 1,34375
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета: ознайомити студентів з загальними закономірностями функціонування дихальної системи та процесами енергетичного обміну в єдності та взаємозалежності.
Завдання: сформувати у студентів систему знань щодо ролі кисню в організмі, шляхів його використання та утилізації, закономірностей функціонування дихальної системи, процесів зовнішнього та клітинного дихання, та наслідків порушення нормального функціонування дихальної системи і систем, залучених у енергетичні метаболічні процеси.
В результаті вивчення даного курсу студент повинен 

знати: будову дихальної системи; функції повітроносних шляхів, механізми транспортування газів, закономірності газообміну у різних ділянках організму, суть клітинного дихання, будову дихального ланцюга МХ, механізми синтезу АТФ, процеси регулювання зовнішнього і клітинного дихання, роль кисню та його основних метаболітів у підтриманні життєдіяльності організму та основні порушення, що виникають при зміні прооксидантно- антиоксидантної рівноваги і хворобах дихальної системи.

вміти: використовуючи фізіологічні методи оцінити стан дихальної системи, з використанням біохімічних і полярографічних методів проаналізувати показники клітинного дихання та антиоксидантно-прооксидантний стан клітини і організму. Передбачити зміни у функціонуванні дихальної системи і енергетичних процесах залежно від стану організму і умов середовища.
3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль І
Зовнішнє дихання
Тема 1. Фізіологія дихання та енергетичних процесів: вступ. Історія дослідження дихання та енергетичних процесів. Поняття дихання. Повітроносні шляхи.Респіраторний відділ дихальної системи. Розвиток дихальної системи.

Тема 2. Обмін газів між зовнішнім середовищем і альвеолами. Парціальний тиск газів. Обмін газів між середовищем і легенями (вентиляція легень). Дихальні рухи. Опір диханню. Дихальні об’єми і ємності.
Тема 3. Газообмін у легенях і тканинах. Гемодинаміка легенів. Газообмін через аерогематичний бар’єр. Вентиляційно-перфузійне відношення. Транспортування кисню кров’ю. Роль гемоглобіну в газообміні. Обмін газів у тканинах. Транспортування вуглекислого газу.
Тема 4. Регулювання дихання. Дихальний центр. Пневмотаксичний центр. Роль  різних структур ЦНС у регулюванні дихання. Рецептори. 
Тема 5. Метаболічна функція легень.
Тема 6. Газообмін плода й особливості дихання немовлят. 

Тема 7. Дихання за різних умов. Дихання під час навантаження. Дихання в умовах зниженого атмосферного тиску. Дихання в умовах підвищеного атмосферного тиску.
Змістовий модуль ІІ
Клітинне дихання та енергетичні процеси
Тема 8. Загальна характеристика енергетичних процесів. Енергія та енергетичний обмін. Перетворення енергії в організмі. Ентальпія та ентропія.
Тема 9. Біоенергетичні процеси в організмі. Загальна характеристика метаболічних процесів. Катаболізм. Цикл трикарбонових кислот. Дихальний ланцюг. Окисно- відновний потенціал. Хеміосмотична теорія.
Тема 10. Мітохондрії та активні форми оксигену . Загальна характеристика, джерела та роль активних форм оксигену у клітині. Процеси перекисного окиснення ліпідів: механізми, фізіологічне та патологічне значення. Антиоксидантний захист клітини.
	4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Загальні закономірності фізіологічної адаптації



	Т1. Фізіологія дихання та енергетичних процесів: вступ.
	8
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т2. Обмін газів між зовнішнім середовищем і альвеолами.
	8
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т3. Газообмін у легенях і тканинах.
	8
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т4. Регулювання дихання
	8
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т5. Метаболічна функція легень.
	5
	1
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т6. Газообмін плода й особливості дихання немовлят. 
	4,5
	0,5
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т7. Дихання за різних умов.
	4,5
	0,5
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 1
	46
	18
	
	
	
	28
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. 

	Т8. Загальна характеристика енергетичних процесів.
	8
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Т9. Біоенергетичні процеси в організмі. Хеміосмотична теорія.
	11
	6
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	Т.10. Мітохондрії та активні форми оксигену .
	10
	4
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	
	29
	14
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	75
	32
	
	
	
	43
	
	
	
	
	
	


4. Теми семінарських занять
5. Теми практичних занять
тема 1. Вчені, дослідження яких лягли в основу розвитку фізіології дихання та енергетичних процесів. Ефект Варбурга.
тема 2.Обрахунок  статичних параметрів системи зовнішнього дихання. Вимірювання легеневих об’ємів і ємностей.
тема 3.Дослідження динамічних параметрів системи зовнішнього дихання. Вентиляційна здатність легень.
тема 4.Визначення тривалості максимальної затримки дихання.
тема 5. Основні механізми регулювання процесів дихання. 
тема 6. Активні форми кисню та їхня роль у функціонуванні організму.
тема 7. Розрахунки показників дихання та окисного фосфорилювання.
тема 8. Узагальнення ролі кисню в життєдіяльності організму.
7. Теми лабораторних занять
не передбачено навчальною програмою.
8. САМОСТІЙНА  РОБОТА
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	 Роль вчених у становленні фізіології дихання та енергетичних процесів. 
	4

	2.
	Еволюція дихальної системи. Особливості функціонування дихальної системи на різних етапах онтогенезу.
	4

	3.
	Обмін газів між зовнішнім середовищем і альвеолами. Газообмін у легенях і тканинах
	4

	4.
	Регулювання дихання.
	4

	5.
	Роль легенів у метаболічних процесах організму.
	4

	6.
	Дихання за різних умов.
	4

	7.
	Загальна характеристика метаболічних процесів. Катаболізм. Цикл трикарбонових кислот. Дихальний ланцюг. Окисно- відновний потенціал.
	4

	8.
	 Хеміосмотична теорія. Закони біоенергетики. Будова дихального ланцюга.
	4

	9.
	 Роль мітохондрій у підтриманні оксидантно-прооксидантного  стану клітини та організму.
	5

	10.
	Загальна організація системи антиоксидантного захисту в організмі. Ферментативна ланка системи антиоксидантного захисту. 
	6


9. ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ
не передбачено навчальною програмою.

10. Методи навчання
Словесні (лекція, пояснення, розповідь, бесіда); наочні (ілюстрації, демонстрації). 

11. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Змістовий модуль 1 (50 балів):

Розподіл балів за формами оцінювання:

· тести  –  50 балів;

Змістовий модуль 2 (50 балів):

Розподіл балів за формами оцінювання:

· тести  –  50 балів.
12. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЩО ПРИСВОЮЄТЬСЯ СТУДЕНТАМ

для заліку
	Поточне тестування та самостійна робота
	сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	100

	Т1- Т7
	Т8-Т10
	

	50 балів
	50 балів
	


Т1, Т2 ... Т10 – теми змістових модулів

Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Залікова оцінка

	А
	90 – 100
	Зараховано

	В
	81-89
	Зараховано

	С
	71-80
	Зараховано

	D
	61-70
	Зараховано

	Е 
	51-60
	Зараховано


13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Підручники та їх електронні форми.

2. Навчальні посібники та конспекти лекцій.

3. Таблиці
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15. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
www.ucl.ac.uk/anaesthesia/.../RespPhysiolLong.pdf

www.kumc.edu/AMA-MSS/Study/phys3.htm

www.sciencedirect.com/science/journal/00345687

www.boundless.com/physiology/...physiology..

www.britannica.com/science/human-respiratory-system

www.intranet.tdmu.edu.ua

www.medbib.in.ua/fiziologiya-dyihaniya.html

www.pidruchniki.com/1679042259805/meditsina/regulyatsiya_dihannya
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