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Вступ

Програма вивчення вибіркової дисципліни “Імунологія” складена відповідно до освітньої програми підготовки студентів галузі знань 09 Біологія, спеціальності 091 Біологія.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є імунна система організму, її функціонування у нормі та при патології.
Міждисциплінарні зв’язки: 
Навчальна дисципліна “Імунологія” взаємопов’язана з такими номенклатурними курсами, як мікробіологія, вірусологія, фізіологія людини і тварини, анатомія людини, цитологія та гістологія, біохімія, генетика.

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

1. Основи імунної реактивності.
2. Імунопатологічні стани.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни:
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Імунологія” є:
- ознайомлення студентів з будовою імунної системи людини, клітинними та гуморальними факторами захисту організму; клітинно-молекулярними механізмами виникнення підвищеної чутливості організму, розвитку алергічних реакцій, аутоімунних та імунодефіцитних хвороб; механізмами трансплантаційного та протипухлинного імунітету, причинами старіння; сучасними методами імунодіагностики, способами імунокорекції та імунотерапії, а також формування навичок зі застосовування набутих знань для визначення стану різних ланок імунітету за даними, наведеними в імунограмі конкретного організму.

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Імунологія” є:
- вивчення історії розвитку імунології; структури, специфічності та класифікації антигенів; будови, класифікації та генетики імуноглобулінів; будови імунної системи організму, її функціонування у нормі та при різних патологічних станах; сучасних методів імунодіагностики, імунокорекції та імунотерапії;
- формування уявлень про принципи використання імунологічних, мікробіологічних та молекулярних методів для виявлення в біологічному матеріалі мікроорганізмів; принципи оцінки імунного статусу людини, а також основні правила інтерпретації імунограм. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні
знати :

- основи клітинного та гуморального імунітету (походження і функціонування Т-, В-лімфоцитів, антигенпрезентувальних клітин, гуморальних факторів природної та набутої резистентності); 

- особливості взаємодії імунокомпетентних клітин за нормального функціонування імунної системи організму та при патології;

- основні групи захворювань імунної системи, а саме імунодефіцити, алергічні та аутоімунні процеси, їх етіологію, діагностику та підходи до лікування; 

- сучасні імунотерапевтичні препарати, а саме імуномодулятори, імуностимулятори та імунодепресанти, механізми їх дії та основні принципи застосування у клінічній практиці. 

вміти :
· оперувати поняттями, концепціями, вченнями і теоріями біології, хімії та здоров’я людини; 

· знати та розуміти основні терміни, концепції, теорії і закони в галузі біологічних наук і на межі предметних галузей; 

· застосовувати у практичній діяльності методи визначення структурних та функціональних характеристик біологічних систем на різних рівнях організації

· в умовах лабораторії, використовуючи методи аналізу результатів імунодіагностики, визначити стан різних ланок імунітету за даними, наведеними в імунограмі конкретного організму.
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин/3 кредити ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Основи імунної реактивності

Тема 1. Предмет та методи вчення про імунітет. Історія розвитку імунології 

Предмет, методи та завдання імунології. 

Дослідження Дженера Е. та Пастера Л. Розвиток інфекційної імунології. Роботи Коха Р., Берінга Е., Ерліха П. Фагоцитарна теорія імунітету Мечникова І. Дослідження в галузі неінфекційної імунології. Відкриття груп крові людини та антигенів гістосумісності. Розвиток імуногенетики. Відкриття імунологічної толерантності. Відкриття Т- і В-популяцій імунокомпетентних клітин. Досягнення сучасної імунології.

Тема 2. Фактори неспецифічної резистентності

Захисні фактори шкіри, слизових оболонок та видільної системи. Нормальна мікробіота людини.

Гуморальний неспецифічний захист. Клітинний неспецифічний захист. Запалення. Фагоцитоз. 

Тема 3. Антигени, їх властивості та хімічна природа

Антигени, їх загальна характеристика. Хімічна природа антигенів.

Будова антигену. Носій. Детермінанти специфічності. Повні і неповні антигени. 

Антигенність, чужорідність, специфічність та імуногенність. 

Гаптени. Ад’юванти.

Тема 4. Антигени еритроцитів та гістосумісності

Відкриття груп крові людини. Роботи Ландштейнера К. та Вінера О. Генетичні системи еритроцитарних антигенів. Методи визначення груп крові.

Лейкоцитарні антигени. Антигени гістосумісності. Головний комплекс гістосумісності, генетична структура, основні фізіологічні функції. 

Сироваткові групи крові.

Значення алогенних систем антигенів для переливання крові та її компонентів.

Тема 5. Антигени збудників інфекційних хвороб

Антигени бактерій, їх хімічна природа та властивості. Клітинні (соматичні, джгутикові, капсульні) та позаклітинні антигени бактерій (токсини, ферменти), їх хімічна природа. Характеристика ендо- та екзотоксинів. Класифікація екзотоксинів.

Антигени вірусів. 

Антигени плісеневих грибів. Мікотоксини та мікотоксикози.

Тема 6. Імунна система організму. Її структура та функції 

Лімфоїдна тканина, її розміщення в організмі та фізіологічна функція. 

Центральні органи імунної системи.

Периферичні органи імунної системи.

Загальна характеристика лімфоцитів.

Тема 7. Генез та кооперування клітин при імунній відповіді 

Стовбурові клітини, їх характеристика, трансформування в імунокомпетентні попередники. 

Основні популяції імунокомпетентних клітин, їх характеристика. Т- та В-лімфоцити. Антигенпрезентувальні клітини. Циркуляція стовбурових клітин та лімфоцитів в організмі.

Механізм взаємодії імунокомпетентних клітин. Нейроендокринна регуляція імунної відповіді.

Тема 8. Специфічні фактори захисту. Антитіла та антитілогенез 

Антитіла, визначення, природа, біологічна функція. 

Класифікація імуноглобулінів, їх будова і функції. Афінність та авідність антитіл. Неповні антитіла. 

Динаміка утворення антитіл. Первинна і вторинна імунна відповідь.

Моноклональні антитіла. 

Тема 9. Реакції антиген-антитіло
Фази з’єднання антигена з антитілом. Розчинні та нерозчинні імунні комплекси, їх особливості. 

Феномени аглютинації, преципітації, лізису, цитотоксичності, опсонізації. 

Фізико-хімічна характеристика реакцій антиген-антитіло.

Змістовий модуль 2. Імунопатологічні стани
Тема 10. Алергія та алергічні захворювання

Поняття алергії. Класифікація алергенів. Ефектори алергічних реакцій та регулюваннія їхньої активності. Типи алергічних реакцій. Алергічні захворювання. 
Методи алергодіагностики. 

Тема 11. Імунодефіцитні стани

Імунодефіцити, їх класифікація та прояви.

Первинні імунодефіцити. Недостатність гуморальних імунних реакцій (система В-лімфоцитів). Недостатність клітинних імунних реакцій (система Т-лімфоцитів). Комбінована недостатність функцій Т- і В-лімфоцитів. Порушення мікробоцидної активності фагоцитів.

Вторинна (набута) недостатність імунної системи, причини її розвитку. Вплив факторів довкілля на виникнення набутих імунодефіцитів. СНІД.

Методи діагностики та лікування імунодефіцитів.
Тема 12. Аутоімунні захворювання. Імунна відповідь при старінні

Аутоімунні процеси. Сучасні уявлення про патогенез. Аутоантигени. Аутоантитіла. Гіпотези механізмів індукції аутоімунних реакцій. Аутоімунні захворювання.
Імунітет і старіння. Причини і механізми порушення імунної реактивності в старості. Вікові зміни імунних органів, гуморальної та клітинної ланок імунітету.. Аутоімунні процеси при старінні.

Тема 13. Імунологія пухлин

Причини виникнення пухлин. Пухлини злоякісні та доброякісні. Характеристика ракових клітин. Пухлинні антигени.

Протипухлинний імунітет. Феномен імунологічного підсилення раку. 

Імунодіагностика та імунотерапія пухлин.

Тема 14. Трансплантаційна імунологія

Роль головного комплексу гістосумісності у відторгненні тканин. Трансплантаційні антигени. Транслантаційний бар’єр. Види трансплантації. 

Реакція господар проти трансплантата (РГПТ). Імунологічні механізми відторгнення трансплантатів. Типи відторгнення. Роль Т-лімфоцитів у відторгненні трансплантатів.

Реакція трансплантат проти господаря (РТПГ). Умови відтворення РТПГ.

Подолання трансплантаційного імунітету. Методи пригнічення імунної реакції. Засоби імунодепресивної терапії. 

Методи визначення антигенної сумісності донора та реципієнта. Методи оцінки імунної реактивності реципієнта.

Тема 15. Імунітет при інфекційних захворюваннях

Біологічні основи патогенності мікроорганізмів. Характеристика факторів патогенності збудника. Адгезивність, інвазивність, токсигенність, захист від фагоцитозу. 

Антибактерійний імунітет. Роль комплементу, лізоциму,  антитіл, макрофагів, Т- та В-лімфоцитів в антибактерійному імунітеті. 

Противірусний імунітет. Роль інтерферонів, природних кілерів, макрофагів, Т- та В-лімфоцитів у противірусному імунітеті. 

Тема 16. Імунопрофілактика, загальні положення. Імунопрофілактика і захист від інфекційних захворювань

Епідеміологічне обгрунтування і значення імунопрофілактики. Препарати, що використовують для активної імунізації (вакцини). Препарати для пасивної імунізації (сироватки, гамаглобуліни). 
Характеристика і класифікація вакцинних препаратів. Живі, вбиті та хімічні вакцини. Анатоксини. Генно-інженерні вакцини. Кон᾿юговані вакцини. Синтетичні імуногени та вакцини. Вакцини майбутнього.

Склад вакцин. Моно- і асоційовані вакцини.

Покази для проведення профілактичної імунізації. Календар профілактичних щеплень. Загальні протипокази для проведення профілактичних щеплень. Поствакцинальні реакції та ускладнення.

Тема 17. Імунодіагностика

Принципи і методи імунодіагностики. Рівні значимості імунологічних методів. Трьохетапна оцінка імунного статусу. Імунологічні тести першого та другого рівня. 

Основні показники імунограми у здорових осіб. Реакції для визначення кількості та функціональної активності лімфоцитів. Оцінка фагоцитарної активності нейтрофілів. Визначення функціональної активності моноцитів. Визначення концентрації сироваткових імуноглобулінів. Правила інтерпретації імунограм.

Сучасні методи імунологічних досліджень. Проточна цитометрія. Полімеразна ланцюгова реакція (ПЛР-діагностика). Імуноферментний аналіз (ІФА). Причини хибно позитивних та хибно негативних результатів.

Тема 18. Імунотерапія та імунокорекція

Імунотерапія, її мета і завдання. Імунотерапія стимулювальна, пригнічувальна, коригувальна. Імунобіотерапія, імунохіміотерапія та імунофізіотерапія.

Сучасні імунотерапевтичні препарати. Препарати бактерійного та грибкового походження. Синтетичні імуномодулятори. Інтерфероногени. Препарати з клітин та органів системи імунітету. Біостимулятори, вітаміни, мікроелементи. Фітоімуномодулятори.
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8. Імунологія: методичні вказівки для самостійної роботи студентів напрямку підготовки 6.0704 – біологія / Укл.: Звір Г. І. – Львів: Львівський національний університет імені Івана Франка, 2012. – 40 с.

9. Імунологія: Підручник / Вершигора А. Ю., Пастер Є. У., Колибо Д. В. та ін. – К.:Вища школа, 2005. – 599 с.

10. Імунологія: підручник / За ред. Л. В. Кузнецова, В. Д. Бабаджан, Н. В. Харченко та ін. – Вінниця: ТОВ «Меркьюрі Поділля», 2013. – 565 с.

11. Клінічна імунологія та алергологія: Підручник / Г. М. Драннік, О. С. Прилуцький, Ю. І. Бажора та ін. – К.: Здоров'я, 2006. – 888 с.

12. Медицинская и санитарная микробиология : Учеб. пособие для студ. высш. мед. учеб. заведений / А. А. Воробьев, А. С. Кривошеин, В. П. Широбоков. – М.: Академия, 2003. – 464 с.

13. Новик Г. А. Механизмы аллергических реакций и методы аллергообследования в клинической практике. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Издание ГПМА, 2004. – 76 с.

14. Питання імунопрофілактики : навчальний посібник для лікарів- інтернів педіатричного профілю / уклад. О. В. Усачова [та ін.]. – Запоріжжя : [ЗДМУ], 2014. – 121 с.

15. Пухлик Б. М. Елементарна алергологія. – Вінниця: Велес, 2002. – 148 с.
16. Рабсон А., Ройт А., Делвз П. Основы медицинской иммунологии: Пер. с англ. – М.: Мир, 2006. – 320 с.

17. Ройт А., Бростофф Дж., Мейл Д. Иммунология. Пер. с англ. – М.: Мир, 2000. – 592 с.

18. Скок М. В. Основи імунології. – К.: Фітосоціоцентр, 2002. – 152 c.
19. Словник термінів з імунології / М. Мазепа, Г. Звір. – Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2020. – 168 с.

20. Хаитов Р. М., Игнатьева Г. А., Сидорович И. Г. Иммунология: Учебник. — М.: Медицина, 2000. – 432 с.
21. Якобисяк М. Імунологія. – Вінниця: Нова книга, 2004. – 660 c.

22. Ялкут С. И. Профилактика опухолей. – М.: “Книга-плюс”, 2006. – 456 с.
23. Ярилин А. А. Иммунология. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 750 с.
Допоміжна література
1. Воробель А. В. Основи гематології: монографія / А. В. Воробель. – Івано-Франківськ : Видавництво “Плай” ЦІТ Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, 2009. – 148 с.

2. Клиническая иммунология и аллергология: Учебное пособие / Под ред. А. В. Караулова. – М.: Медицинское информационное агентство, 2002. – 651с.

3. Клінічна імунологія / Бажора Ю. І., Запорожан В. М., Кресюн В. Й., Годзієва І. М. – Одеса: Одес. держ. мед. ун-т., 2000. – 384 с.

4. Кімакович В. Й., Герич І. Д., Кущ О. О. Лауреати Нобелівської премії з фізіології та медицини: Біографічні нариси. – Ужгород: ВАТ “Видавництво “Закарпаття”, 2003. – 420 с.

5. Лаповець Л. Є., Луцик Б. Д. Посібник з лабораторної імунології. – Львів. – 2002. – 173 с.

6. Медленные инфекции (монография) / Е. С. Белозеров, Ю. И. Буланьков, Е. А. Иоанниди – Элиста: ЗАОр НПП “Джангар”, 2009. – 320 с.

7. Медуницын Н. В., Покровский В. И. Основы иммунопрофилактики и иммунотерапии инфекционных болезней: Учеб. пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 512 с.
8. Минеева Н. В. Группы крови человека. Основы иммуногематологии. – СПб., 2004. – 188 с.

9. Навчально-методичний посібник з курсу “Основи імунології” (для студентів біологічного факультету денної та заочної форм навчання) / Уклад.: О. К. Фролов, В. В. Копійка, Є. Р. Федотов. – Запоріжжя, ЗНУ, 2007. – 84 с.

10. Прокоп О., Гёлер В. Группы крови человека: Пер. с нем. – М.: Медицина, 1991. – 312 с.

11. Севідов В. В. Онкологія: підручник / В.В.Севідов, Н.М.Касевич; за ред. В.П.Баштана. – К.: ВСВ “Медицина”, 2011. – 232 с.
12. Шигина Ю. В. Клиническая иммунология: учебное пособие. – М.: Риор, 2006. – 302 с.

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання

Підсумковий контроль – залік. 
5. Засоби діагностики успішності навчання

Знання студентів діагностують поточним (2 змістові модулі) і підсумковим (залік) контролем, які включають тестовий та письмовий контроль, що оцінюють у 100 балів.

Дисципліна має два змістові модулі, які охоплюють матеріал усіх тем. Рівень знань студентів оцінюють за 100-бальною системою, контролюючи якість виконання:

Поточний контроль: 

змістовий модуль 1:

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів, кожне питання оцінюють у 1 бал, всього 20 питань – 20 балів; 

· роботи студента на семінарських заняттях – до 30 балів (по 10 балів за доповідь на семінарі за наявності презентації).
змістовий модуль 2: 

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів, кожне питання оцінюють у 1 бал, всього 20 питань – 20 балів; 

· роботи студента на семінарських заняттях – до 30 балів (по 10 балів за доповідь на семінарі за наявності презентації).
Підсумковий контроль – залік, який оформляють за результатами поточного контролю упродовж семестру.

Автор  _____________________  / Звір Г. І. /

