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Вступ

Програма вивчення варіативної навчальної дисципліни “Гуморальна регуляція з основами фармакології” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів напряму 091 – Біологія      

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є механізми підтримання гомеостазу в організмі людини за участю ендогенних (гормони) та екзогенних (фармакологічні препарати) речовини. 

Міждисциплінарні зв’язки: Предмет «Гуморальна регуляція з основами фармакології» має зв’язки з фізіологією людини і тварин,  біохімією, фізіологією рослин, органічною та неорганічною хімією
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

1. Роль гормонів у підтриманні гомеостазу
2. Основи фармакології
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Гуморальна регуляція з основами фармакології”  є ознайомлення студентів з основними ендокринними залозами, їх гормонами та фізіологічними механізмами їхньої дії, а також патологічними змінами в організмі у випадку гіпо- та гіперфункції  залоз та шляхами корекції  різних станів організму за допомогою фармакологічних речовин. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Гуморальна регуляція з основами фармакології”  формування у студентів системи знань щодо основних механізмів функціонування ендокринних залоз, структури гормонів, внутрішньоклітинних механізмів дії ендогенних та екзогенних речовин та їх ролі у регуляції функцій організму. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати : наявні в організмі ендокринні залози; основні групи гормонів та фізіологічні механізми їхньої дії; екзогенні речовини (агоністик, антагоністи, модулятори), які змінюють активність ендогенних систем організму; шляхи їх введення та механізми  дії.
вміти : визначити механізм взаємодії гормону з клітиною залежно від його природи; оцінити функціональний стан ендокринної залози за морфологічними характеристиками  та рівнем гормонів у крові; визначити зміни, що будуть відбуватись в організмі під дією речовини ендо- або екзогенного походження; підібрати речовини за допомогою яких можна цілеспрямовано змінити активність системи і стан організму.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться: денна форма 90 годин/3 кредити ECTS.
2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Роль гормонів у підтриманні гомеостазу

Тема 1. Предмет і завдання спецкурсу “ендокринологія”. Історія розвитку ендокринології. Поняття про ендокринні залози та їхні функції. Гормони, їхні властивості та методи їх дослідження.

Тема 2. Фізіологічна організація ендокринної функції. Поняття ендокринної функції. Транспорт гормонів.  Метаболізм гормонів. Основні ефекти гормонів.

Тема 3. Загальні поняття циторецепції. Механізм передачі сигналу через плазматичну мембрану: аденілатциклазна система, гуанілатциклазна система, фосфофінозитидна система. Характеристика внутрішньоклітинної циторецепції. Пост рецепторні взаємодії
Тема 4. Гормони гіпофіза їх роль в організмі. Анатомічна будова гіпофіза:адено та нейрогіпофіз. Гормони аденогіпофіза. Гормони нейрогіпофіза. Гіпоталамус. Гіпоталамо-гіпофізарна система. Гіпоталамо-гіпофізарні захворювання. 

Тема 5. Фізіологічна роль щитоподібної залози. Анатомічна будова щитоподібної залози. Синтез і секреція тиреоїдних гормонів. Функції тиреоїдних гормонів. Регуляція секреції тироїдних гормонів кальцитонін. Захворювання щитоподібної залози: гіпотиреоз, гіпертиреоз.

Тема 6. Фізіологічна роль прищитоподібної залози. Анатомічна будова прищитоподібних залоз. Загальна характеристика гормонів прищитоподібних залоз. Роль кальцію в організмі. Механізм дії паратгормону. Порушення функціонування прищитоподібних залоз.

Тема 7. Підшлункова залоза, ендокринний апарат підшлункової залози. Інсулін, механізм його дії та роль в організм. Фізіологічна роль глюкагону та соматротропіну. Цукровий діабет. Ожиріння.

Тема 8. Наднирники та їх гормони. Анатомія наднирникових залоз. Гормони наднирникових залоз: загальна характеристика кортикостероїдів. Глюкокортикоїди. Мінералокортикоїди. Гормони мозкового шару наднирників. 
Тема 9. Ендокринна функція статевої системи: визначення статі. Будова яєчників. Гормони яєчників. Оваріо-менструальний цикл. Ендокринна функція яєчок. Регуляція ендокринної функції яєчок. Фізіологічна роль тестостерону.
Тема 10. Роль гормонів у регуляції репродуктивної функції організму. Гормональна регуляція вагітності, лактації  та пологової діяльності. Гормональна взаємодія між організмом матері та плоду.

Змістовий модуль 2.
Тема 1. Загальна фармакокінетика і фармакодинаміка. Шляхи введення та транспорту фармакологічних речовин в організмі. Біодоступність фармакологічних речовин. Динаміка фармакокінетичного процесу. Розподіл фармакологічних речовин в організмі. Біологічні бар’єри, депонування фармакологічних речовин в організмі. Елімінація та екскреція лікарських речовин.

Тема 2.Хімічні перетворювання та метаболізм препаратів в організмі. Біотрансформація та кон’югація. 

Тема 3.Механізми дії фармакологічних речовин. Поняття про рецептори. Типи рецепторів. Взаємодія речовин з рецептором. Основні механізми дії фармакологічних речовин. Види (типи) дії лікарських речовин.  


Тема 4.Фактори, що впливають на дію лікарських речовин. Стан організму. Повторне введення лікарських речовин. Взаємодія лікарських речовин. Алергія. Анафілаксія. Шок.


Тема 5. Холінергічна медіаторна система. Ацетилхолін, будова та функції. Класифікація холінорецепторів. Засоби, що впливають на холінорецептори.


Тема 6. Катехоламіни. Загальна характеристика; адреналін, норадреналін, дофамін. Класифікація адренорецепторів. Речовини, що впливають на адренорецептори. 

Тема 7. Больова чутливість та фармакологічні речовини задіяні в її регуляції.  Ендогенні механізми регуляції больової чутливості. Загальна характеристика ноцицептивної та антиноцицептиної систем. Опіатна анальгетична система. Роль моноаміноергічних структур мозку у знеболенні. 
 

Тема 8.Загальні засоби для наркозу (загальні анестетики). Механізм дії засобів для наркозу. Стадії наркозу. Засоби для інгаляційного наркозу: рідкі леткі речовини, газоподібні речовини. Засоби для неінгаляційного наркозу. Місцеві анестетики.


Тема 9.Наркотичні (опіоїдні) анальгетики та їх антагоністи. Неопіоїдні препарати центральної дії з анальгетичною активністю. Анальгетики із змішаним механізмом дії (опіоїдним і неопіоїдним).


Тема 10. Речовини, що впливають на ЦНС. Транквілізатори. Нейролептики.  Седативні засоби. Антидепресанти. Психостимулятори. Психозоміметики. Ноотропи. Аналептики. Актопротектори.
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання 

Підсумковий контроль –  залік.

5.  Засоби діагностики успішності навчання   – письмові тести.
Дисципліна має два змістовних модулі, які охоплюють матеріал усіх тем.

Рівень знань студентів оцінюють за 100-бальною системою, контролюючи якість виконання:

· Поточного контрольного опитування у вигляді письмових тестів – 100 балів.

           Автор  _____________________/_____Іккерт О.В._______/                                        (підпис)              ( прізвище та ініціали)          
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