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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  –  
	Галузь знань

0401-природничі науки
(шифр, назва)
	варіативна
	

	Модулів – 1
	Напрям
(шифр, назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	Спеціальність (професійне спрямування)

091 – біологія    
	2-й
	-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 
	
	Семестр

	Загальна кількість
 годин - 
	
	3-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 

самостійної роботи студента – 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
бакалавр
	 16 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	  год.
	 год.

	
	
	

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1:2
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: ознайомити студентів із новітніми технологіями, які забезпечують комплексне збереження здоров’я людини.
Завдання: сформувати у студентів систему уявлень та знань щодо основних сучасних технологій збереження здоров’я у різних його аспектах (фізичне, психічне, репродуктивне і т.д.) на різних етапах розвитку організму
В результаті вивчення даного курсу студент повинен 

знати: основні наукові напрямки у розвитку сучасних технологій збереження здоров’я
вміти: самостійно аналізувати технології  збереження здоров’я залежно від стану і потреб організму.

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль І

Змістовий модуль І. Поняття здоров’я та його основні складові
Тема 1. Поняття здоров’я (визначення ВООЗ): дефініції здоров’я. Сучасні погляди на розуміння здоров’я. Основні структурні складові, що визначають здоров’я організму. Обґрунтування необхідності розвитку та використання технологій збереження здоров’я. 
Змістовий модуль ІІ. Технології, що забезпечують збереження основних складових здоров’я
Тема 2. Загальна характеристика технологій збереження здоров’я: основні напрямки і галузі застосування.
Тема 3. Технології збереження фізичного здоров’я: від класичного загартовування до використання сучасних приладів і девайсів (переваги і недоліки).
Тема 4. Збереження психічного здоров’я в умовах постійного психогенного навантаження (фізіологічний та психологічний аспекти): зв'язок з фізичним здоров’ям. Стимулятори, психотропні речовини, залежності.

 Тема 5. Репродуктивне здоров’я. Основні поняття, значення в житті людини. Основні технології підтримання та регулювання репродуктивного здоров’я. Здоров’я жінки.

Тема 6. Вікові аспекти технологій збереження здоров’я і краси. Проблеми геронтології – активне життя чи хоспіс?
Тема 7. Технології, що забезпечують збереження здоров’я за різних соціальних умов: допомога водіям, шахтарям, дистанційне спостереження хворих, відновлення після хвороб.
4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. 


	Т.1.Поняття здоров’я (визначення ВООЗ): дефініції здоров’я. Сучасні погляди на розуміння здоров’я. Основні структурні складові, що визначають здоров’я організму. Обґрунтування необхідності розвитку та використання технологій збереження здоров’я. 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. 
	
	6

	Т.2 Загальна характеристика технологій збереження здоров’я: основні напрямки і галузі застосування.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т.3. Технології збереження фізичного здоров’я: від класичного загартовування до використання сучасних приладів і девайсів (переваги і недоліки).
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т.4. Збереження психічного здоров’я в умовах постійного психогенного навантаження (фізіологічний та психологічний аспекти): зв'язок з фізичним здоров’ям. Стимулятори, психотропні речовини, залежності.
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Т.5. Репродуктивне здоров’я. Основні поняття, значення в житті людини. Основні технології підтримання та регулювання репродуктивного здоров’я. Здоров’я жінки.
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Т.6.Вікові аспекти технологій збереження здоров’я і краси. Проблеми геронтології – активне життя чи хоспіс?
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т.7.Технології, що забезпечують збереження здоров’я за різних соціальних умов: допомога водіям, шахтарям, дистанційне спостереження хворих, відновлення після хвороб.
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Теми практичних занять
	№з/п
	Назва і зміст теми
	К-сть годин

	1
	 Основні структурні складові, що визначають здоров’я організму. Обґрунтування необхідності розвитку та використання технологій збереження здоров’я: фізичне, психічне, психологічне, соціальне здоров’я.
	2

	2
	Технології збереження здоров’я: правильне харчування, фізичне навантаження, ауто- та психотренінги, допоміжні механізми та девайси.
	2

	3
	Технології збереження фізичного здоров’я: йога, пробіжки, фітнес, пілатес, ТРХ-петлі. Прилади, що застосовують для контролю та підтримання фізичного здоров’я (фітнес браслети, тренажери і т.д )
	2

	4
	Технології збереження психічного здоров’я: система винагороди та задоволення. Формування алкогольної, нікотинової, наркотичної залежності. Психотропні речовини. Ендогенні гормони щастя ”reward system” та шляхи підвищення їхнього рівня.
	4

	5
	Репродуктивне здоров’я: контроль репродуктивної функції, підготовка до зачаття, вагітність. Генетичний контроль. Технології штучного запліднення.
	2

	6
	Технології збереження краси: масажі, кавітація, ліпосакція, ботокс.
	2

	7
	Дистанційне аналіз функцій організму, спостереження хворих, відновлення після хвороб. 
	2

	
	
	16


7. Теми лабораторних занять

Не передбачено програмою.

8. Самостійна робота

	Назва теми
	Кількість

годин

	Формування здоров’я та вплив на цей процес різних факторів: генетичних, абіотичних, антропогенних, соціальних.
	

	Фізичне здоров’я: йога, пробіжки, фітнес, пілатес, ТРХ-петлі. Прилади, що застосовують для контролю та підтримання фізичного здоров’я (фітнес браслети, тренажери і т.д )
	

	Стрес, його значення для організму. Шляхи підвищення рівня серотоніну. Запобігання розвитку хвороб цивілізації
	

	Репродуктивні технології
	

	Правильне харчування чи дієта? Переваги і недоліки різних типів харчування: вегетаріанство, веганство, монодієти, сироїдження.
	

	Третій вік: активне життя чи хоспіс?
	

	Разом
	


9. Індивідуальні завдання

Самостійна та індивідуальна робота: робота в бібліотеці та в Інтернеті. 

10. Методи навчання

Словесні – лекція, бесіда.

Наочні – ілюстрація, мультимедійна презентація.

Практичні – науковий пошук, підготовка презентацій, доповідь, робота у групах.

11. Методи контролю

Поточний контроль на практичних семінарських заняттях.

Підсумковий контроль – залік.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

для екзамену

	Поточне опитування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	100

	1
	2–7
	

	20 балів
	80 балів
	


Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Оцінка

	Екзаменаційні оцінки

	А
	90–100
	5
	Відмінно

	В
	81–89
	4
	Дуже добре

	С
	71–80
	
	Добре

	D
	61–70
	3
	Задовільно

	Е 
	51–60
	
	Достатньо


13. Методичне забезпечення

1. Підручники та їх електронні форми.

2. Навчальні посібники та конспекти лекцій.

14. Рекомендована література

Базова

1. Психологія здоров’я // Галецька І., Сосновський Т. : Л. Вид-во ЛНУ, 2006. 337с
15. Інформаційні ресурси
1. https://www.healthtechhta.com/
2. https://getreferralmd.com/2018/01/future-healthcare-technology-advancements-2018/
3. http://www.healthcarebusinesstech.com/medical-technology/
4. http://dataconomy.com/2018/07/three-new-advances-in-healthcare-technology/
5. http://books.br.com.ua/19066
6. http://xn--d1aifbdmeb2gxb.xn--p1ai/zdorove/13474-sovremennye-tehnologii-sohraneniya-i-stimulirovaniya-zdorovya-v-dou.html
           Автор  





 /   Іккерт О.В.   
   /

Тема 1. Проблеми трансплантології та донорських органів. Вирощування штучних органів в лабораторії та в організмах тварин: труднощі та досягнення. 

Тема 2. Технології редагування генів як прорив у вирішенні проблемних питань сучасної науки (СRISPR). 

Тема 3. Створення химер для вирішення проблем сучасної медицни: як обєкт для тестування препаратів, вирощування органів та вивчення хвороб. Ксенотрансплантація. 

Тема 4. Друк органів на 3D-принтері - міфи та реальність.

Тема 5. Новітні технології в лікування раку. 

Тема 6. Роль імунної системи. у виникненні та усуненні раку. Досягнення онко-імунології. 

Тема 7. Створення протиракових вакцин. Комбінована терапія в лікуванні раку. Індивідуальний підхід до пацієнта - шлях до подолання труднощів.

Тема 8. Наукові трайлси в Україні: реальність та перспективи. Пошук нових мішеней лікування хвороб. Прогнозування потенційного терапевтичного ефекту препаратів, виживаності пацієнтів - роль програмного забеспечення та комп'ютерного моделювання.

Змістовий модуль ІІ. 
Тема 9. Нові прилади та пристрої. Роль компю'ютерних ігор в медицині хвороб мозку. Девайси для моніторінгу стану організму: допомога водіям, шахтарям, дистанційне спостереження хворих. Прилади для відновлення людей після інсульту.  

Тема 10. Нові технології в конструюванні біспецифічних антитіл. Малі молекули РНК. Їхня роль у виникненні захворювать та їх лікуванні, зокрема в онкології. Фаги. 

Тема 11. Аритмія: нові підходи. Технології та прилади. Лікування серцевої недостатності. Способи доставки ліків в офтальмології.
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