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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3,5/7,5
	Галузь знань

0401 – природничі науки

 (шифр і назва)
	за вибором


	
	Напрям підготовки 
_6.040106 – Екологія
 (шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне
спрямування)

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	3-й
	3-й і 4-й 

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин -105/225
	
	5-й
	6-й і 7-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 2,5
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр 
	32 год.
	18 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 
	 

	
	
	Лабораторні

	
	
	32 год.
	10 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	41 год.
	197 год. 

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1:1,6
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета – ознайомити студентів з предметом та історією, її методами досліджень та значенням, а також з основними засадами клітинної фізіології, фізіологічними системами організму, законами, що визначають їхню діяльність, механізмами їхньої регуляції.

Завдання сформувати у студентів систему знань про механізми перебігу основних фізіологічних процесів таких як дихання, травлення, виділення, обмін речовин і енергії; ознайомити студентів із закономірностями функціонування нервової та м’язової тканин, закономірностями подразнення клітин, механізмами виникнення і поширення збудження. Розширити уявлення про функції різних відділів центральної нервової системи. Сформувати практичні навики і вміння фізіологічного експерименту, які набувають студенти у процесі виконання лабораторних робіт.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: історію фізіології як біологічної дисципліни, методи фізіологічних досліджень, функції органів і систем організму та механізми їх регуляції.
вміти: володіти методами дослідження фізіологічних функцій організму людини і тварин.
3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Фізіологія збудливих тканин, центральної нервової системи та сенсорна фізіологія
Тема 1. Предмет фізіології людини і тварин. Основні етапи становлення сучасної фізіології. Методи дослідження. Рівні організації живої матерії. Фізіологічні системи. Основні засади клітинної фізіології. Структура, властивості і функції плазматичної мембрани. Транспортування речовин через плазматичну мембрану. Екзоцитоз і ендоцитоз. Проста дифузія через ліпідний шар. Полегшена дифузія. Активне транспортування речовин. Системи внутрішньоклітинних посередників. Система цАМФ. Система цГМФ. Інозитолтрифосфатна система. Са2+-кальмодулінова система. Са2+ як внутрішньоклітинний посередник. Са2+-транспортувальні системи плазматичної і внутрішньоклітинних мембран. Поняття про внутрішньоклітинний Са2+-сигнал. Позитивні і негативні прямі у зворотні зв’язки у фізіологічних системах. 

Тема 2. Біоелектричні потенціали. Мембранний потенціал спокою. Асиметричний розподіл іонів між позаклітинним середовищем і цитоплазмою. Рівняння Нерста. Проникність мембрани для різних іонів. Рівняння Гольдмана. Фізіологічне значення. Потенціал дії, його фізіологічна роль та механізми генерації. Механізм поширення потенціалів дії. Закони проведення потенціалів дії нервовими волокнами. Закономірності подразнення клітин електричним струмом. Пасивні і активні зміни мембранного потенціалу. Аналіз порогових умов подразнення. Полярний закон. Підпорогові зміни мембранного потенціалу і збудливості. Фізичний електротон. Фізіологічний електротон. Локальний потенціал. Закон “все або нічого”. Залежність порогової сили струму від його тривалості. Залежність порогової сили струму від крутості наростання його сили. Зміни збудливості під час збудження. Лабільність.

Тема 3. Електрофізіологія нервового стовбура (нерва). Будова і функції нейронів, їх класифікація. Нейроглія. Нервові волокна. Закони проведення збудження нервовими волокнами. Синаптична передача збудження та гальмівних впливів. Класифікація синапсів. Електричний синапс. Хімічний синапс. Механізм передавання збудження через хімічні синапси на прикладі холінергічного сина пса. Медіатори. Інактивація медіатора. Швидкі (короткочасні) постсинаптичні потенціали. Повільні постсинаптичні потенціали і довготривалі ефекти. Властивості збудливих і гальмівних постсинаптичних потенціалів. Передача гальмівних впливів. Пресинаптичне гальмування. Постсинаптичне гальмування. Часова і просторова сумація постсинаптичних потенціалів.

Тема 4. Скелетні і гладенькі м'язи. Будова м’язового волокна та міофібрил. Фізіологічні властивості скелетних м’язів: збудливість, провідність, скоротливість. Запуск скорочення. Види скорочення. Робота, сила і втома м’язів. Механізм та енергетика скорочення м’язів. Фізіологічні властивості гладеньких м’язів.

Тема 5. Загальні принципи рефлекторної діяльності нервової системи. Поняття про рефлекс. Класифікація рефлексів. Рефлекторна дуга. Нервові центри та їхні властивості. Координація рефлекторної діяльності. 

Тема 6. Фізіологічна функція нервової системи. Спинний мозок. Спинний мозок: будова, рефлекторна і провідникова функції. 
Тема 7. Загальна характеристика стовбура мозку. Довгастий мозок: основні центри довгастого мозку. Міст: провідникова функція, ядра. Мозочок. Будова кори мозочка, основні ядра. Функції мозочка. Патофізіологія мозочка. Проміжний та кінцевий мозок. Таламус. Гіпоталамус. Базальні ганглії, їх роль у руховій діяльності. Патофізіологія базальних гангліїв. Кора великих півкуль.

Тема 8. Нервова регуляція вегетативних функцій. Поняття про соматичну і вегетативну нервову систему. Функції вегетативної нервової системи. Роль різних відділів ЦНС у регулюванні вегетативних функцій організму. Вегетативні рефлекси. Інтегративна функція ЦНС. Інстинкти. Набуті форми поведінки.Формування умовних рефлексів. Гальмування умовних рефлексів. Типи ВНД. Перша і друга сигнальні системи. Фізіологічні основи мислення і свідомості. Види памяті. Механізми формування памяті. Сон, сновидіння.
Тема 9. Фізіологія сенсорних систем. Поняття “сенсорна система”, або “аналізатор”, “сенсорний орган”, “рецептор”. Класифікація рецепторів. Трансдукція, трансформація і передача сенсорної інформації. Зорова, слухова, смакова і нюхова сенсорні системи. Шкірна і м'язова чутливості.

Змістовий модуль ІІ. Вісцеральна фізіологія
Тема 10. Система крові і внутрішнього середовища. Функції, склад та властивості крові. Форменні елементи крові. Гемостаз. Групи крові.

Тема 11. Система кровообігу. Фізіологія серця. Серцевий цикл. Регулювання діяльності серця. Фактори, що визначають рух крові по судинах. Рух крові в артеріях, венах капілярах. Рух лімфи. Регулювання кровообігу.

Тема 12. Система дихання. Значення дихання. Основні етапи легеневого дихання. Механізм вдиху і видиху. Внутрішньоплевральний тиск і еластичність легень та їхнє значення. Сурфактанти. Легеневі об’єми. Легенева вентиляція. Газообмін у легенях і тканинах. Транспорт газів кров’ю. Регуляція дихання.
Тема 13. Система травлення. Класифікація травлення. Методи дослідження травної системи. Травлення у ротовій порожнині. Слинні залози. Регулювання секреції слини. Ковтання. Травлення у шлунку. Функції шлунка. Шлункові залози. Шлунковий сік. Функції HCl. Фази шлункової секреції. Рухова функція шлунка. Травлення у тонкій кишці. Функції тонкої кишки. Підшлункова залоза. Фази. Печінка. Жовчний міхур. Жовч. Функції жовчі. Кишковий сік. Рухова функція тонкої кишки. Травлення в товстій кишці. Всмоктування. Механізми всмоктування. Всмоктування у різних відділах. Транспортування глюкози. Всмоктування продуктів гідролізу білків. Всмоктування жирів. 
Тема 14. Система виділення. Механізм сечоутворення та його регуляція. 

Тема 15. Фізіологія залоз внутрішньої секреції. Гіпоталамо-гіпофізарна система.Фізіологічні ефекти гормонів щитоподібної. підшлункової, при щитоподібних, надниркових та статевих залоз.  Тема 16. Обмін речовин. Харчування. Обмін енергії.
Тема 17. Тепловий баланс. Терморегуляція.

4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Фізіологія збудливих тканин, центральної нервової системи та сенсорна фізіологія 

	Т1. Предмет фізіології людини і тварин Основні засади клітинної фізіології
	4
	2
	
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	11

	Т 2. Біоелектричні потенціали. Закономірності подразнення клітин електричним струмом
	7
	2
	
	1
	
	3
	
	
	
	2
	
	13

	Т 3. Електрофізіологія нервового стовбура (нерва).  Синаптична передача збудження та гальмівних впливів
	4
	2
	
	4
	
	2
	
	2
	
	
	
	11

	Т.4.Скелетні і гладенькі м'язи
	7
	2
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	11

	Т.5.Загальні принципи рефлекторної діяльності нервової системи
	6
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	12

	Т.6. Фізіологічна функція нервової системи. Спинний мозок.
	7
	2
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	11

	Т7. Загальна характеристика стовбура мозку. . Проміжний та кінцевий мозок
	6
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	12

	Т.8. Нервова регуляція вегетативних функцій. . Інтегративна функція ЦНС
	7
	2
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	11

	Т.9. Фізіологія сенсорних систем
	6
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	12

	Разом – зм. модуль 1
	57
	18
	
	18
	
	21
	
	4
	
	4
	
	112

	

	Змістовий модуль 2. Вісцеральна фізіологія

	Т10. Система крові і внутрішнього середовища
	8
	2
	
	4
	
	2
	
	2
	
	2
	
	10

	Т11. Система кровообігу
	8
	2
	
	4
	
	2
	
	2
	
	2
	
	11

	Т12. Система дихання
	6
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	10

	Т13. Система травлення
	6
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	11

	Т14. Система виділення
	5
	2
	
	
	
	3
	
	2
	
	
	
	10

	Т.15. Фізіологія залоз внутрішньої секреції 
	6
	1
	
	2
	
	3
	
	
	
	
	
	11

	Т16. Обмін речовин. Харчування. Обмін енергії
	4
	1
	
	
	
	3
	
	2
	
	
	
	10

	Т17. Тепловий баланс. Терморегуляція
	5
	2
	
	
	
	3
	
	2
	
	
	
	12

	Разом – зм. модуль24
	48
	14
	
	14
	
	20
	
	14
	
	6
	
	85

	Усього годин
	105
	32
	
	32
	
	41
	
	18
	
	10
	
	197


5. Теми семінарських занять

Не передбачено програмою.
6. Теми практичних занять
Не передбачено програмою.
7. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Інструкція з техніки безпеки. Виготовлення нервово-м’язового препарату. Подразники. 
	2

	2. 
	Електричні явища в нервах і м’язах. Досліди Гальвані і Маттеуччі.
	2/2

	3. 
	Визначення збудливості нерва і м’яза. Пряме і непряме подразнення м’яза. Визначення порогу подразнення.
	2

	4. 
	Дослідження властивостей нервових волокон. Закони проведення збудження по нервових волокнах. 
	2

	5. 
	Види м’язових скорочень. Запис поодинокого скорочення. Тетанус і його види. 
	2

	6. 
	Рефлекс і рефлекторна дуга. Визначення часу рефлексу, аналіз рефлекторної дуги.
	2/2

	7. 
	Гальмування рефлексів спинного мозку. Сєченівське гальмування.
	2

	8. 
	Дослідження властивостей нервових центрів. 
	2

	9. 
	Фізіологічні властивості зорової сенсорної системи. Фізіологічні властивості слухової сенсорної системи.
	2

	10. 
	Фізико-хімічні властивості плазми крові. Визначення питомої ваги крові, об’ємного співвідношення між плазмою і форменими елементами. Швидкість осідання еритроцитів. 
	2

	11. 
	Гемоліз. Визначення осмотичної резистентності еритроцитів. Спостереження осмотичних явищ в еритроцитах. Підрахунок кількості еритроцитів і лейкоцитів. Визначення вмісту гемоглобіну.
	2/2

	12. 
	Фізіологічні властивості серцевого м’яза. Автоматія серця. Серцевий цикл. Аналіз провідної системи серця. 
	2

	13. 
	Дослідження зовнішніх проявів діяльності серця. Вислуховування тонів серця. Реєстрація і аналіз ЕКГ.
	2

	14. 
	Дослідження кровоносної системи. Вимірювання кров’яного тиску. Реєстрація артеріального пульсу. Вплив фізичного навантаження на деякі функціональні показники серцево-судинної системи.
	2/2

	15. 
	Зовнішнє дихання і методи його дослідження. Запис дихальних рухів. Визначення життєвої ємності легень. 
	2/2

	16. 
	Травлення в ротовій порожнині. Визначення активності α-амілази слини. Травлення в шлунку. Травлення у кишечнику. Дослідження властивостей жовчі.
	          2

	
	Разом
	32/10


8. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Основні засади клітинної фізіології
	2/11

	2. 
	Біоелектричні потенціали
	3/13

	3. 
	Електрофізіологія нервового стовбура
	1/7

	4. 
	Синаптична передача збудження та гальмівних впливів
	1/4

	5.  
	Скелетні і гладенькі м'язи
	3/11

	6. 
	Загальні принципи рефлекторної діяльності
	1/8

	7. 
	Роль центральної нервової системи у регулюванні рухових функцій організму
	1/4

	8. 
	Нервова регуляція вегетативних функцій
	3/11

	9. 
	Ендокринна система
	3/11

	10. 
	Сенсорні системи
	2/12

	11. 
	Система виділення
	3/10

	12. 
	Система крові
	2/10

	13. 
	Система кровообігу
	2/11

	14. 
	Система травлення
	2/11

	15. 
	Обмін речовин
	2/5

	16. 
	Обмін енергії
	1/5

	17. 
	Тепловий баланс
	3/12

	
	Разом
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9. Індивідуальні завдання

Не передбачено програмою.
10. Методи навчання
Словесні – лекція.

Наочні – ілюстрація, демонстрація.

Практичні – розв’язування ситуаційних задач.

11. Методи контролю
Поточний контроль – письмовий тестовий контроль кожного з трьох змістових модулів.
Підсумковий контроль – екзамен.
12. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1


	Змістовий модуль 2

	50
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6...
	Т9
	Т

10
	Т
11
	Т
12
	Т
13
	Т14
	Т

15..
	Т

17
	
	

	25
	25
	
	


Т1, Т2 ... Т17 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Оцінка

	Екзаменаційні оцінки

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно

	В
	81-89
	4
	Дуже добре

	С
	71-80
	
	Добре

	D
	61-70
	3
	Задовільно

	Е 
	51-60
	
	Достатньо

	Залікові оцінки

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Залікова оцінка

	А
	90 – 100
	Зараховано

	В
	81-89
	Зараховано

	С
	71-80
	Зараховано

	D
	61-70
	Зараховано

	Е 
	51-60
	Зараховано


13. Методичне забезпечення
1. Підручники та їх електронні форми.
2. Навчальні посібники та конспекти лекцій.
3. Таблиці

14. Рекомендована література
1. Клевець М.Ю. Фізіологія людини і тварин. Книга 1. Фізіологія нервової, м’язової і сенсорних систем: Навчальний посібник. – Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2012. – 312 с.

2. Клевець М.Ю., Манько В.В. Фізіологія людини і тварин. Книга 2. Фізіологія вісцеральних систем: Навчальний посібник. – Львів: ЛНУ імені Івана Франка, 2002. – 233 с.

3. Чайченко Г.М., Цибенко В.О., Сокур В.Д. Фізіологія людини і тварин. – К.: Вища школа, 2003. – 463 с.

4. Старостюк Г.К., Клевець М.Ю., Гордій С.К., Гальків М.О., Дубицький Л.О. Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з курсу фізіології людини і тварин (Фізіологія нервів і м’язів) для студентів біологічного факультету. – Л.: Вид-во Львів. ун-ту, 1991. –28 с.

5. Клевець М.Ю., Гальків М.О., Старостюк Г.К., Гордій С.К., Дубицький Л.О. Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з курсу фізіології людини і тварин (Фізіологія центральної нервової системи і аналізаторів). – Л.: Вид-во Львів. ун-ту, 1997. – 31 с.

6. Гальків М.О., Ларіна О.А., Клевець М.Ю., Дубицький Л.О., Старостюк Г.К., Гордій С.К., Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з курсу "Фізіологія людини і тварин" (Фізіологія крові, кровообігу і дихання). – Л.: Вид-во Львів. ун-ту, 2004. – 55 с.

7. Старостюк Г.К., Клевець М.Ю., Гордій С.К., Гальків М.О., Дубицький Л.О. Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з курсу фізіології людини і тварин для студентів біологічного факультету. – Л.: Вид-во Львів. ун-ту, 1992. – 28 с.

8. Ганонг В.Ф. Фізіологія людини. – Львів: БаК, 2002. – 784 с.
9. Ярослав С.Ю., Ананенко М.Т. Фізіологія людини і тварин. Вид.2-е, 1971
Допоміжна
1. Физиология человека и животных (общая и эволюционно-экологическая): В 2‑х ч. / Под ред. А.Б.Когана. – М.: “Висшая школа” 1984. 
2.  Кучеров І.С. Фізіологія людини і тварин. – К., 1991. 

15. Інформаційні ресурси
1. www.nbuv.gov.ua 

2. www. biph.kiev.ua 
           Автор  _____________________/_____Король Т.В.________/

                                              (підпис)                         ( прізвище та ініціали)         

PAGE  

