ДВВС ВИЖИВАННЯ В НЕБЕЗПЕЧНИХ УМОВАХ:

Змістовий модуль 1. Чинники ризику та виживання в природі
Тема 1. Чинники ризику та виживання в природі. Аварійне орієнтування на місцевості. Тема 2. Аварійне використання підручних засобів. 
Тема 3. Захист від несприятливих кліматичних умов. 
Тема 4. Забезпечення водою та їжею.

Змістовий модуль 2. Основні небезпеки в різних природніх умовах
Тема 5. Основні небезпеки: високогірні райони, приполярні райони, 
Тема 6. Тайга, тундра, 
Тема 7. Пустеля, тропіки, 
Тема 8. Відкритий океан.
Питання на практичні заняття :
	1. 
	Аварійний комплект спорядження;
Аварійне орієнтування на місцевості. Пересування в зимовий період;
Аварійне використання підручних засобів. Нетрадиційне використання речей в аварійних умовах;
Аварійні сигнали та евакуація;
	

	2. 
	Захист від несприятливих кліматичних умов. Особливості пересування по льодовику. Тріщини;
Лавини, ознаки лавин та дії потерпілого при потраплянні в лавину.;
Гірська хвороба, її ознаки та рекомендації для її запобігання;
Застереження до обмороження та рекомендації для його запобігання;
	

	3. 
	Забезпечення водою в екстремальних умовах;
Забезпечення їжею в екстремальних умовах;
Забезпечення житлом в екстремальних умовах;
Подолання водяних перешкод;
	

	4. 
	Надання першої допомоги потерпілому при ураженні отруйними морськими тваринами;
Надання першої допомоги потерпілому при нападі хижої тварини;
Надання першої допомоги потерпілому при переломах та ураження блискавкою;
Транспортування потерпілого в екстремальних умовах.;
	

	5. 
	Основні небезпеки: Високогірні райони;
Приполярні райони Арктики;
Приполярні райони Антарктики;
	

	6. 
	Основні небезпеки: Тайга 
Тундра.
Болота.
	

	7. 
	Основні небезпеки: Пустеля;
Саванни та буш.
Тропічний ліс
	

	8. 
	Основні небезпеки: Відкритий океан, дії при аварії плавзасобу.
Виживання на безлюдному острові.
Пірнання і небезпеки у воді.
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