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 Вступ

Програма вивчення варіативної навчальної дисципліни “ДВВС «Виживання в небезпечних умовах»” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра спеціальності 002.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є особливості фізіології людини і тварин, біології, та етології небезпечних для людини безхребетних та хребетних тварин, вплив абіотичних і біотичних чинників на виживання людини в дикій природі.
Міждисциплінарні зв’язки: Екологія, Зоологія безхребетних, Зоологія хребетних, Безпека життєдіяльності, Географія.
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

1. Чинники ризику та виживання в дикій природі.
2. Основні небезпеки в різних природніх умовах.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “ДВВС «Виживання в небезпечних умовах»” є ознайомити студентів із основними засадами профілактики потрапляння в екстремальні ситуації в дикій природі; Збереження здоров’я і працездатності в різноманітних природних і кліматичних умовах; Виживання в дикій місцевості, з використанням обмежених ресурсів; Правильна поведінка людини в незнайомій місцевості та подолання несприятливих факторів впливу оточуючого середовища.
1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “ДВВС «Виживання в небезпечних умовах»” є ознайомити студентів з відпрацюванням прийомів пересування в дикій місцевості; орієнтування на місцевості різноманітними способами; вивчення рослин та тварин, що придатні для вживання в їжу та в медичних цілях; пошук джерел води і відпрацювання способів її добування та очистки; будівництво та облаштування укриття, створення комфортних умов для існування, виготовлення одягу і спорядження, не залежно від погодних умов; виживання в різних природних умовах.
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати :

- прийоми пересування в дикій місцевості; 

- правила будівництва та облаштування укриття;
- способи виготовлення одягу і спорядження, не залежно від погодних умов;
- способи добування їжі і води та очистки води;

- засади профілактики зіткнень з потенційно небезпечними тваринами; 

вміти: 

- застосовувати теоретичні знання для виживання в різних природних умовах;

- орієнтуватися в незнайомій місцевості;

- збудувати та облаштувати укриття в дикій місцевості;

- здобути їжу, воду та створити комфортні умови для існування в екстремальній ситуації;

- виготовити одяг і спорядження з підручних матеріалів;

-  визначити потенційно небезпечних тварин;

На вивчення навчальної дисципліни відводиться _90_ годин /_3_ кредити ECTS.
2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Чинники ризику та виживання в природі.

Тема 1. Чинники ризику та виживання в природі. Аварійне орієнтування на місцевості. 

Тема 2. Аварійне використання підручних засобів. 

Тема 3. Захист від несприятливих кліматичних умов. 

Тема 4. Забезпечення водою та їжею.

Змістовий модуль 2. Основні небезпеки в різних природніх умовах.

Тема 5. Основні небезпеки: високогірні райони, приполярні райони. 

Тема 6. Тайга, тундра.
Тема 7. Пустеля, тропіки.
Тема 8. Відкритий океан.
3. Рекомендована література

1. Бондаренко В. Поведінка в горах. – Львів, СПОЛОМ. – 2007. – 144 с.

2. Johnson R.   Surwiwal extremalny. – Warszawa. – 2014. – 320 p.

3. Молодан І. Учебник по выживанию в экстремальных ситуациях. – Харьков: «Фактор Друк», 2016. – 320 с.

4. Ильин А.А. Школа выживания в природных условиях. – М.: Изд.-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 384 с.

5. Кудряшов Б. Энциклопедия выживания. Один на один с природой. – Краснодар: «Советская Кубань», 1996. – 384 с.
6. Лосев К.С. По следам лавин. Л., Гидрометеоиздат, 1983. – 136 с.

7. Утевский А.А. Основы акванавтики. – Харьков, 2001. – 260 с.

8. Нєвєровський І. Правила з техніки безпеки при проведенні морських гідрометеорологічних робіт на антарктичній станції «Академік Вернадський». – УАС. – 2006. – 5с.

9. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М.: Профиздат, 1986. – 240.

10.  http://peacekeeping-centre.in.ua/Museum/School/Surviving.htm
11. https://www.primalsurvivor.net/how-to-survive-in-the-wild-without-any-supplies/
12. https://blog.theclymb.com/tips/10-tips-for-wilderness-survival/
13. http://www.ndl-global.com/index.php?p=239#axzz2GuuzhF6P
14. http://www.argonavt.com/index.php?page_id=101
15. http://www.fishtour.by/articles.php?id=1110 

16. http://lifeglobe.net/blogs/details?id=647
17. https://www.wikihow.com/Survive-in-the-Wild
4. Форма підсумкового контролю успішності навчання 
Підсумковий контроль – залік, який оформляють за результатами поточного контролю упродовж семестру.
5.  Засоби діагностики успішності навчання   

Як поточний контроль знань застосовуємо письмові завдання, тести тощо.
Дисципліна має два змістових модулі, які охоплюють матеріал усіх тем.

Рівень знань студентів оцінюють за 100-бальною системою, контролюючи якість виконання:

· контрольного опитування у вигляді тестів на комп’ютері – 90 балів; 

· опитування під час занять – 10 балів.
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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	
	Варіативна

за вибором



	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне
спрямування) 002

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	3-й
	-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	5-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 3,6
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр 
	16 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1:1,8
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: ознайомити студентів із основними засадами профілактики потрапляння в екстремальні ситуації в дикій природі; Збереження здоров’я і працездатності в різноманітних природних і кліматичних умовах; Виживання в дикій місцевості, з використанням обмежених ресурсів; Правильна поведінка людини в незнайомій місцевості та подолання несприятливих факторів впливу оточуючого середовища.
Завдання: ознайомити студентів з відпрацюванням прийомів пересування в дикій місцевості; орієнтування на місцевості різноманітними способами; вивчення рослин та тварин, що придатні для вживання в їжу та в медичних цілях; пошук джерел води і відпрацювання способів її добування та очистки; будівництво та облаштування укриття, створення комфортних умов для існування, виготовлення одягу і спорядження, не залежно від погодних умов; виживання в різних природних умовах.
У результаті вивчення цього курсу студент повинен 

знати: 

- прийоми пересування в дикій місцевості; 

- правила будівництва та облаштування укриття;
- способи виготовлення одягу і спорядження, не залежно від погодних умов;
- способи добування їжі і води та очистки води;

- засади профілактики зіткнень з потенційно небезпечними тваринами; 

вміти: 

- застосовувати теоретичні знання для виживання в різних природних умовах;

- орієнтуватися в незнайомій місцевості;

- збудувати та облаштувати укриття в дикій місцевості;

- здобути їжу, воду та створити комфортні умови для існування в екстремальній ситуації;

- виготовити одяг і спорядження з підручних матеріалів;

-  визначити потенційно небезпечних тварин;

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Чинники ризику та виживання в природі.

Тема 1. Чинники ризику та виживання в природі. Аварійне орієнтування на місцевості. 

Тема 2. Аварійне використання підручних засобів. 

Тема 3. Захист від несприятливих кліматичних умов. 

Тема 4. Забезпечення водою та їжею.

Змістовий модуль 2. Основні небезпеки в різних природніх умовах.

Тема 5. Основні небезпеки: високогірні райони, приполярні райони. 

Тема 6. Тайга, тундра.
Тема 7. Пустеля, тропіки.
Тема 8. Відкритий океан.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів 

і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Активно-небезпечні, отруйні морські та пасивно-отруйні морські безхребетні тварини та морські і прісноводні риби.

	Т1. Чинники ризику та виживання в природі. Аварійне орієнтування на місцевості.
	2
	2
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Т2. Аварійне використання підручних засобів. 


	2
	2
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Т3. Захист від несприятливих кліматичних умов.
	2
	2
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Т4. Забезпечення водою та їжею.
	2
	2
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль1
	8
	8
	
	
	
	34
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Активно-небезпечні та отруйні павукоподібні та комахи амфібії та рептилії, птахи, ссавці. Чинники ризику та виживання в природі.

	Т 5. Основні небезпеки: високогірні райони, приполярні райони.
	2
	2
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Т 6. Тайга, тундра.
	2
	2
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Т 7. Пустеля, тропіки.
	2
	2
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Т 8. Відкритий океан.
	2
	2
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом – зм. модуль 2
	8
	8
	
	
	
	24
	
	
	
	
	
	

	Всього годин
	16
	16
	
	
	
	58
	
	
	
	
	
	


5. Практична робота

	№

з/п
	Назва теми



	Кількість

годин

	1
	Чинники ризику та виживання в природі. Аварійне орієнтування на місцевості.
	2

	2
	Аварійне використання підручних засобів. 
	2

	3
	Захист від несприятливих кліматичних умов. Влаштування тимчасових притулків.
	2

	4
	Забезпечення водою, вогнем та їжею.
	2

	5
	Основні небезпеки: високогірні райони та приполярні райони.
	2

	6
	Основні небезпеки: тайга та тундра.
	2

	7
	Основні небезпеки: Пустеля, саванна та буш. Тропічний ліс
	2

	8
	Основні небезпеки: Відкритий океан.
	2

	Усього годин
	16


6. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми



	Кількість

годин

	1
	Аварійний комплект спорядження;

Аварійне орієнтування на місцевості. Пересування в зимовий період;

Аварійне використання підручних засобів. Нетрадиційне використання речей в аварійних умовах;

Аварійні сигнали та евакуація;
	8

	2
	Захист від несприятливих кліматичних умов. Особливості пересування по льодовику. Тріщини; Лавини, ознаки лавин та дії потерпілого при потраплянні в лавину; Гірська хвороба, її ознаки та рекомендації для її запобігання;

Застереження до обмороження та рекомендації для його запобігання;
	8

	3
	Забезпечення водою в екстремальних умовах;

Забезпечення їжею в екстремальних умовах;

Забезпечення житлом в екстремальних умовах;

Подолання водяних перешкод;
	9

	4
	Надання першої допомоги потерпілому при ураженні отруйними морськими тваринами;

Надання першої допомоги потерпілому при нападі хижої тварини;

Надання першої допомоги потерпілому при переломах та ураження блискавкою;

Транспортування потерпілого в екстремальних умовах.;
	9

	5
	Основні небезпеки: Високогірні райони;

Приполярні райони Арктики;

Приполярні райони Антарктики;
	6

	6
	Основні небезпеки: Тайга 

Тундра.

Болота.
	6

	7
	Основні небезпеки: Пустеля;

Саванни та буш.

Тропічний ліс
	6

	8
	Основні небезпеки: Відкритий океан, дії при аварії плавзасобу.

Виживання на безлюдному острові.

Пірнання і небезпеки у воді.
	6

	Усього годин
	58


6. Методи навчання

Словесні: лекція, розповідь, пояснення.

Наочні: ілюстрація, демонстрація фільмів.
7. Методи контролю

Для здачі модуля допускаються студенти, що відвідали 90% лекційних занять.

Змістовий модуль 1 (50 балів):

Розподіл балів за формами оцінювання:

· тести із теоретично (80%) і практично (20%) орієнтованими завданнями – до 45 балів;
· опитування на практичних заняттях до 5 балів.
Змістовий модуль 2 (50 балів):

Розподіл балів за формами оцінювання:

- тести із теоретично (80%) і практично (20%) орієнтованими завданнями – до 45 балів;
               - опитування на практичних заняттях до 5 балів.
8. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль 1 
	Змістовий модуль 2
	100

	Тема 1 – Тема 4
	Тема 5 – Тема 10
	

	50
	50
	


Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Оцінка

	Екзаменаційні оцінки

	А
	90 – 100
	5
	Відмінно

	В
	81-89
	4
	Дуже добре

	С
	71-80
	
	Добре

	D
	61-70
	3
	Задовільно

	Е 
	51-60
	
	Достатньо

	Залікові оцінки

	Оцінка  ECTS
	Оцінка в балах
	За національною шкалою

	
	
	Залікова оцінка

	А
	90 – 100
	Зараховано

	В
	81-89
	Зараховано

	С
	71-80
	Зараховано

	D
	61-70
	Зараховано

	Е 
	51-60
	Зараховано


9. Методичне забезпечення

1. Підручники та їх електронні форми.

2. Навчальні посібники та конспекти лекцій.
10. Рекомендована література
Базова

1. Бондаренко В. Поведінка в горах. – Львів, СПОЛОМ. – 2007. – 144 с.

2. Молодан І. Учебник по выживанию в экстремальных ситуациях. – Харьков: «Фактор Друк», 2016. – 320 с.

3. Johnson R.   Surwiwal extremalny. – Warszawa. – 2014. – 320 p.

4. Ильин А.А. Школа выживания в природных условиях. – М.: Изд.-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 384 с.

Допоміжна
1. Кудряшов Б. Энциклопедия выживания. Один на один с природой. – Краснодар: «Советская Кубань», 1996. – 384 с.
2. Лосев К.С. По следам лавин. Л., Гидрометеоиздат, 1983. – 136 с.

3. Утевский А.А. Основы акванавтики. – Харьков, 2001. – 260 с.

4. Нєвєровський І. Правила з техніки безпеки при проведенні морських гідрометеорологічних робіт на антарктичній станції «Академік Вернадський». – УАС. – 2006. – 5с.

5. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М.: Профиздат, 1986. – 240.

11. Інформаційні ресурси
http://peacekeeping-centre.in.ua/Museum/School/Surviving.htm
https://www.primalsurvivor.net/how-to-survive-in-the-wild-without-any-supplies/
https://blog.theclymb.com/tips/10-tips-for-wilderness-survival/
http://www.ndl-global.com/index.php?p=239#axzz2GuuzhF6P
http://www.argonavt.com/index.php?page_id=101
http://www.fishtour.by/articles.php?id=1110 

http://lifeglobe.net/blogs/details?id=647
https://www.wikihow.com/Survive-in-the-Wild
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