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	Сторінка курсу
	https://e-learning.lnu.edu.ua/course/view.php?id=4102

	Інформація про курс
	Курс розроблено таким чином, щоб надати учасникам необхідні знання, обов’язкові для того, щоб набути компетентності щодо методів досліджень мікробіому людини, характеристики основних представників мікробіому людини, їхньої ролі у фізіології макроорганізму та у виникненні дисбіозу і сучасних методів корекції цих станів. Тому у курсі представлено огляд концепцій структури мікробіому різних біотопів організму людини, розглянуто етапи формування мікробіому людини у процесі онтогенезу, висвітлено основні функції індигенної мікробіоти, зміни складу мікробіому під час розвитку патологічних станів і основні підходів щодо корекції дисбіозу. 

	Коротка анотація курсу
	Дисципліна «Мікробіота організму людини» є вибірковою дисципліною з спеціальності 091 Біологія для ОПП другого (магістерського) рівня вищої освіти, яка викладається в 3 семестрі в обсязі 4 кредитів (за ECTS). Програма навчального курсу складається з таких змістових модулів:
1. Мікробіом та його значення для життєдіяльності організму людини.
2. Порушення складу мікробіому в етіології захворювань людини.
Під час вивчення першого модуля студенти знайомляться із загальними відомостями про мікробіом людини, локалізацію мікробіому у тілі людини, зміни мікробіому у процесі онтогенезу, функції мікробіому. У другому модулі студенти вивчають зміни складу мікробіому в етіології широкого спектру шлунково-кишкових і системних захворювань, зокрема, запальних захворювань шлунково-кишкового тракту, астми, ожиріння, метаболічного синдрому, серцево-судинних патологій, автоімунних, нейроповедінкових захворювань тощо та ознайомлюються із сучасними підходами оздоровлення мікробіому.

	Мета та цілі курсу
	Ознайомити студентів зі складом та функціями мікробоценозів організму людини й охарактеризувати їхню роль у розвитку патологічних процесів. Узагальнити сучасні методи дослідження мікробоценозів організму людини. Висвітлити основні причини виникнення дисбіозів та сучасні методи корекції цих станів. Охарактеризувати бактерійні препарати для терапії дисбіозів, принцип дії, клінічну ефективність і профілактичну активність та методи конструювання.
Наслідком вивчення дисципліни є набуття студентами таких компетентностей:
- здатність до пошуку та аналізу інформації з використанням різних джерел, у т.ч. результатів власних досліджень;
- здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології;
- здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу інформації в галузі біології і на межі предметних галузей;
- здатність використовувати міждисциплінарні підходи для критичного аналізу проблем біології;

- здатність користуватися сучасними інформаційними технологіями та аналізувати інформацію в галузі біології і на межі предметних галузей;
- здатність прогнозувати напрямки розвитку сучасної біології на основі загального аналізу розвитку науки і технологій;
- здатність діагностувати стан біологічних систем за результатами дослідження організмів різних рівнів організації.
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	Тривалість курсу
	Один семестр

	Обсяг курсу
	120 годин: 32 години лекцій, 16 годин практичних занять, 72 години самостійної роботи. 

	Очікувані результати навчання
	Після завершення цього курсу студент буде:

знати:  

· склад та функції мікробіоти різних біотопів людини; 

· методи дослідження мікробіоти організму людини;

· особливості характерних представників мікробіоти певних біотопів; 
· роль мікробіоти у розвитку патогенних процесів; 
· причини виникнення дисбіозу;

· загальні поняття про пробіотики, принцип дії, вимоги до пробіотичних мікроорганізмів; 

вміти: 

· характеризувати різні форми симбіозу мікроорганізмів і людини;

· володіти методикою вивчення та вибору методів дослідження мікроорганізмів, що населяють різні ділянки організму людини;

· аналізувати особливості кількісного і якісного складу мікробіоти різних біотопів організму людини у нормі та за патологічних процесів, пояснювати роль симбіотичних мікроорганізмів для нормальної життєдіяльності макроорганізму;

· обґрунтовувати фізіологічне значення мікробіоти організму людини;

· оцінювати на основі результатів мікробіологічних аналізів ступінь дисбактеріозу;

· характеризувати методи корекції порушень складу мікробіоти, на основі сучасної інформації пояснювати механізм дії пробіотиків, їх клінічну ефективність та профілактичну активність;
· використовувати знання з метою збереження та зміцнення здоров’я людини.

	Ключові слова
	Мікробіом, метаболом, мікробіоміка, метагеном, дисбіоз, пробіотики

	Формат курсу
	Очний 

	
	Проведення лекцій, практичних занять та консультацій

	Теми
	Наведено у табл. 1

	Підсумковий контроль, форма
	Залік в кінці семестру



	Пререквізити
	Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з мікробіології, вірусології, біохімії, імунології, генетики, медичної мікробіології.

	Навчальні методи та техніки, які будуть використовуватися під час викладання курсу
	Презентація, лекції, проектно-орієнтоване навчання, дискусія. 

Методи контролю: усний, письмовий.

	Необхідне обладнання
	Комп’ютер/ноутбук, мультимедійний проектор.

	Критерії оцінювання (окремо для кожного виду навчальної діяльності)
	Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за таким співвідношенням:
· практичні/самостійні тощо: 50 % семестрової оцінки; максимальна кількість балів – 50;

· контрольні заміри (модулі) – 50 % семестрової оцінки; максимальна кількість балів – 50;

Академічна доброчесність: роботи повинні бути виконані самостійно із дотриманням вимог академічної доброчесності. Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. Виявлення ознак академічної недоброчесності в самостійній роботі є підставою для її незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. Відвідання занять є важливою складовою навчання. Здобувачі зобов’язані дотримуватися усіх термінів, відведених для виконання передбачених курсом робіт. 

Література. Здобувачі заохочуються до використання літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Політика виставлення балів. Залік здобувач отримує на підставі вчасного виконання ним усіх передбачених курсом видів робіт. 

	Питання до модульних контролів (замірів знань)
	1. Мікробіом людини як джерело генетичної мінливості, важливий компонент імунітету та функціональний чинник, який впливає на метаболізм макроорганізму. 

2. Мікробіом і фізіологія людини.

3. Взаємозв’язок мікробіому з фізіологічними і патологічними процесами, що відбуваються під час розвитку організму дитини.

4. Взаємозв’язок мікробіому людини з фізіологічними і патологічними процесами, що відбуваються у процесі старіння організму.
5. Міжнародні проекти у галузі мікроекології людини.

6. Культурально-залежні і культурально-незалежні методи досліджень. 

7. Схема аналізу мікробіому людини. 

8. Сиквенс гена 16S рРНК, 18S рРНК. Сиквенс геному. 

9. Метагеномний, метатранскриптомний, метапротеомний, метаболомний аналіз. 
10. Роль індигенної мікробіоти у формуванні колонізаційної резистентності макроорганізму.
11. Роль індигенної мікробіоти у детоксикації макроорганізму.
12. Функціональні взаємодії між кишковою мікробіотою і метаболізмом макроорганізму.
13. Роль кишкової мікробіоти у розвитку ожиріння та інсулінозалежності.
14. Мікробіота ротової порожнини людини. 

15. Мікробіота зубного нальоту і зубної бляшки. Роль мікроорганізмів у виникненні карієсу і захворювань пародонту.

16. Механізми імунітету ротової порожнини.

17. Актинобактерії ротової порожнини та їх роль у виникненні патологічних процесів.

18. Вікові зміни мікробоценозу ротової порожнини. 
19. Респіраторний тракт як середовище життя для мікроорганізмів.

20. Облігатна і факультативна мікробіота носової порожнини.

21. Мікробіота носоглотки.

22. Мікробіота нижніх відділів дихальних шляхів. 

23. Мікробіологічні та імунологічні характеристики дисбіотичних порушень біотопів слизових оболонок респіраторного тракту.

24. Шкіра як середовище життя для мікроорганізмів.

25. Постійна, факультативна і транзиторна мікробіота шкірних покривів.

26. Адаптації індигенної мікробіоти шкіри.

27. Взаємовідносини основних представників мікробіоти шкіри.

28. Роль автохтонної мікробіоти шкіри.

29. Кон’юктива як середовище життя для мікроорганізмів.

30. Мікробіота кон’юнктиви очей.

31. Резидентна мікробіота кон’юнктиви очей.

32. Роль автохтонної мікробіоти кон'юнктиви очей.

33. Мікробіота сечостатевої системи.

34. Зміни мікробіоти статевих шляхів жінок за різних форм дисбактеріозу.

35. Мікробіота шлунка. 

36. Етіологічне значення бактерій Helicobacter pylori у розвитку виразкової хвороби шлунка і дванадцятипалої кишки. 

37. Склад мікробоценозу тонкого кишечника людини.

38. Мікробоценоз товстого кишечника людини.

39. Характеристика окремих представників мікробоценозу кишечника.

40. Функціональне значення мікробіоти травного тракту для організму людини.

41. Дисбіоз травного тракту людини.
42. Причини зміни складу кишкової мікробіоти.

43. Класифікація і характеристика бактерійних препаратів для корекції порушень нормального складу кишкової мікробіоти. 

44. Механізм дії пребіотиків та пробіотиків, їхня клінічна ефективність і профілактична активність.
45. Історія відкриття та становлення пробіотичних препаратів.
46. Сучасні підходи до формування, збереження і корекції мікробіоти людини. 

47. Характеристика та критерії відбору пробіотичних штамів. 

	Опитування 
	Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по завершенню курсу.


Таблиця 1

Схема курсу «Мікробіота організму людини»
	Тиждень
	Тема занять (перелік питань)
	Форма діяльності 

та обсяг годин


	Термін виконання

	1.
	Тема 1. Мікробіом і біологія людини. Мікробіом людини як джерело генетичної мінливості, важливий компонент імунітету та функціональний чинник, який впливає на метаболізм макроорганізму. Основні відділи організму людини, які заселяються мікроорганізмами. Формування мікробіому людини. Мікробна біоплівка. Взаємовідносини мікроорганізмів з макроорганізмом. 
	Лекції – 4 год, практична робота – 1 год
самостійна робота – 7 год
	1 тиждень

	2.
	Тема 2. Методи дослідження мікробіому людини. Культурально-залежні і культурально-незалежні методи досліджень. Схема аналізу мікробіому людини. Сиквенс гена 16S рРНК, 18S рРНК. Сиквенс геному. Метагеномний, метатранскриптомний, метапротеомний, метаболомний аналіз. 
	Лекції – 2 год, практична робота – 2 год
самостійна робота – 7
	0,5 тижня

	3.
	Тема 3. Мікробіом шкірних покривів людини. Структура і функції мікробіому шкіри. Фактори, які впливають на склад мікробіому шкіри. Індигенна мікробіота шкіри. Симбіонти, коменсали, патогени і нейтральні компоненти мікробіому шкіри. Не бактерійні представники мікробіому шкіри. Адаптації індигенної мікробіоти шкіри до чинників середовища. Мікробіом шкіри рук. 
	Лекції – 2 год, практична робота – 1 год
самостійна робота – 7 год
	0,5 тижня

	4.
	Тема 4. Мікробіом кон'юктиви. Чинники, які впливають на мікробіоту кон'юктиви. Бактерицидні речовини сліз. Представники індигенної і транзиторної мікробіоти кон'юктиви. 
	Лекції – 2 год, 
самостійна робота – 7 год
	0,5 тижня

	5.
	Тема 5. Мікробіом дихальних шляхів людини. Фактори, які впливають на склад мікробіому дихальних шляхів. Індигенна і транзиторна мікробіота носової порожнини. Мікробіота носоглотки. Мікробіота нижніх відділів дихальних шляхів. Характеристика основних представників.
	Лекції – 4 год, практична робота – 1 год
самостійна робота – 7 год
	1 тиждень

	6.
	Тема 6. Мікробіом травного тракту людини. Мікробіота ротової порожнини. Мікробіота шлунку та тонкого кишечника. Мікробоценоз товстого кишечника людини. Характеристика основних представників мікробоценозу.
	Лекції – 4 год, практична робота – 2 год
самостійна робота – 7 год
	1 тиждень

	7.
	Тема 7. Функціональне значення мікробіоти травного тракту для організму людини. Вісь «кишечник–мозок–мікробіом». Функціональні взаємодії між кишковою мікробіотою і метаболізмом макроорганізму. Детоксикаційна функція мікробіому.
	Лекції – 4 год, 
самостійна робота – 7 год
	1 тиждень

	8.
	Тема 8. Мікробіом сечостатевої системи. Мікробіота різних відділів сечовивідних шляхів. Мікроекологія піхви, формування “естроген-стимульованого епітелію”. Мікробіота жіночих статевих шляхів та її фізіологічні функції. Склад мікробоценозу статевої системи в різні періоди життя жінки. Мікробіом плаценти. Мікробіом чоловічої сечостатевої системи.
	Лекції – 2 год, практична робота – 1 год
самостійна робота – 7 год
	0,5 тижня

	9.
	Тема 9. Мікробіологічні та імунологічні характеристики дисбіотичних порушень біотопів. Роль мікробіоти кон'юнктиви очей в патогенезі кон'юнктивіту та інших захворювань слизової оболонки ока. Характеристики дисбіотичних порушень біотопів слизових оболонок респіраторного тракту. Дисбіоз травного тракту людини. Зміни мікробіоти статевих шляхів жінок за різних форм дисбактеріозу.
	Лекції – 4 год,
самостійна робота – 8 год
	1 тиждень

	10.
	Тема 10. Сучасні підходи до підтримання та відновлення мікробної екології людини.

Критерії відбору пробіотичних штамів. Технологічні аспекти одержання пробіотиків.
	Лекції – 4 год, 
самостійна робота – 8 год
	1 тиждень


Автори                                                                                                                       О.Д. Масловська
                                                                                                                                   С.О. Гнатуш

«Погоджено»

Голова методичної ради
біологічного факультету

_____________________В. І.  Гончаренко

30 серпня 2021 р.

Гарант ОПП

_______________________С.О. Гнатуш 
30 серпня 2021 р.
