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Вступ

Програма вивчення вибіркової дисципліни “Інфекція та імунітет” складена відповідно до освітньої програми підготовки студентів галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальності 014.05 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини).
Предметом вивчення навчальної дисципліни є імунна система організму людини та мікроорганізми – збудники інфекційних захворювань та інфекційний процес, спричинений ними.

Міждисциплінарні зв’язки: 

Навчальна дисципліна взаємопов’язана з такими номенклатурними курсами, як імунологія, мікробіологія, вірусологія, фізіологія людини і тварини, анатомія людини, цитологія та гістологія, біохімія, генетика.

Програма навчальної дисципліни “Інфекція та імунітет” складається з таких змістових модулів:

1. Макроорганізм та навколишнє середовище. Інфекційний процес.

2. Види та форми імунітету. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни:

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Інфекція та імунітет” є:

- ознайомлення студентів з поняттями інфекції та імунітету, умовами виникнення та біологічними рівнями інфекції; формами, джерелами та механізмами поширення інфекцій; основами клітинного та гуморального імунітету, будовою імунної системи людини; з’ясування ролі імунної системи у захисті від інфекційних агентів; особливостями формування антимікробного та антитоксичного імунітету, а також формування навичок зі застосовування набутих знань в практичних ситуаціях.

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Інфекція та імунітет” є 
- формування у студентів системи знань про фізіологічну роль мікроорганізмів в організмі людини,  
- формування уявлень про типи взаємовідносин між мікро- та макроорганізмом; роль факторів патогенності мікроорганізмів та чинників навколишнього середовища у виникненні інфекційного процесу; 
- порівнювати інфекційні та неінфекційні захворювання;

- вивчення основ імунної реактивності людини, видів та форм імунітету;

- формування уявлень про методи профілактики інфекційних захворювань;
- оволодіння елементами санітарно-просвітницької роботи з метою профілактики інфекційних захворювань серед школярів; 
- формування комплексного підходу до впровадження теоретичних знань на уроках біології; 
- працювати в мережі Internet, вести пошук інформації з різних галузей біології.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати :
- роль живих організмів та біологічних систем різного рівня у житті суспільства; 

- сучасні теоретичні та практичні основи методології навчання біології, хімії та здоров’я людини у загальноосвітній школі та навчальних закладах вищої освіти;
- особливості інфекційного процесу; 

- чинники вірулентності мікроорганізмів; 

- види та форми імунітету;

- основні принципи профілактики інфекційних захворювань.

вміти :

- оперувати поняттями, концепціями, вченнями і теоріями біології, хімії та здоров’я людини;

- розкривати основні положення біології і характеризувати живі системи на різних рівнях організації; 

- застосовувати знання сучасних теоретичних основ біології для пояснення будови і функціональних особливостей організмів на різних рівнях організації живого, їх взаємодію, взаємозв’язки, походження, класифікацію, значення, використання та поширення; 

- визначати фактори патогенності для заданої групи мікроорганізмів; 

- порівнювати особливості інфекційних процесів, спричинених різними патогенами; 

- розробляти методи профілактики інфекцій на основі отриманих теоретичних знань.
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 180 годин/6 кредитів ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Макроорганізм та навколишнє середовище.  Інфекційний процес 

Тема 1. Формування уявлень про інфекцію та імунітет
Історія розвитку вчення про інфекцію та імунітет. Відкриття збудників інфекційних захворювань. Гіпотеза про живу природу збудників заразних хвороб у працях Гіппократа, Лукреція, Плінія, Галена та Авіцени. Епідемії віспи, чуми, висипного тифу, холери в епоху Середньовіччя. Дослідження Дженера Е. та Пастера Л. Роботи Коха Р., Берінга Е., Ерліха П., Мечникова І. Відкриття збудників вірусних та пріонних захворювань. Досягнення вітчизняних вчених (мікробіологів, лікарів, імунологів, епідеміологів) у вивченні збудників інфекційних захворювань. Проблема емерджентних та реемерджентних захворювань у 21 ст. 

Тема 2. Патогенність та вірулентність збудників інфекційних захворювань
Групи патогенності мікроорганізмів (І-IV). Правила роботи з матеріалом, інфікованим збудниками І-IV груп. Інфекції, які регулюють Міжнародні медико-санітарні правила. 
Тема 3. Чинники вірулентності бактерій, вірусів, патогенних грибів

Чинники вірулентності бактерій з інвазивною функцією. Роль поверхневих структур (фімбрій, капсули) мікроорганізмів у прикріпленні та колонізації. Ферменти інвазії (гіалуронідаза, нейрамінідаза, протеази, колагеназа, муциназа тощо).

Фактори патогенності бактерій з функцією захисту від фагоцитозу. Роль капсули та поверхневих білків бактерій в антифагоцитарному захисті.

Чинники вірулентності бактерій з токсичною функцією. Класифікація токсинів: екзо- та ендотоксини, білкові та небілкові, прості і складні. Білкові токсини бактерій: активація, транспорт у клітину макроорганізму, механізм дії. Анатоксини. Класифікація екзотоксинів за механізмом дії. Токсичні властивості ліпополісахаридів грамнегативних бактерій.

Фактори патогенності вірусів. Механізми стійкості вірусів до факторів захисту макроорганізму.

Фактори патогенності грибів. Джерела та механізми передачі патогенних грибів. Роль макроорганізму у сприйнятливості до захворювань, спричинених грибами.

Тема 4. Інфекційний процес. Джерела, резервуари та шляхи поширення інфекцій

Поняття інфекції та інфекційного процесу. 

Динаміка інфекційного процесу. Періоди: інкубаційний, продромальний, розпал хвороби, реконвалесценції (одужання). Рецидив хвороби. Мікробосійство. Шляхи виділення патогенних мікроорганізмів від хворого, мікробоносія, контамінованих об’єктів довкілля. 
Джерела інфекції. Шляхи та механізми поширення інфекцій. Вхідні ворота інфекції. Характер поширення інфекцій: спорадичні захворювання, епідемії, пандемії, ендемії. 

Тема 5. Форми інфекцій
Класифікація інфекцій за природою збудника, походженням, локалізацією в організмі господаря, тривалістю взаємодії збудника з макроорганізмом, проявом, кількістю збудників тощо. 
Класифікація інфекційних захворювань Л. Громашевського, яка ґрунтується на клініко-епідеміологічних засадах.

Тема 6. Роль мікро-, макроорганізму та навколишнього середовища у розвитку інфекційного процесу

Роль соціальних факторів у поширенні інфекції. 

Змістовий модуль 2. Види та форми імунітету

Тема 7. Загальна характеристика захисних факторів організму. Вроджений та набутий імунітет
Визначення імунітету. Порівняльна характеристика вродженого та набутого (адаптивного) імунітету. 

Характеристика та складові вродженого імунітету. 

Тема 8. Захисні фактори шкіри та слизових оболонок

Шкіра як імунний орган. Імунокомпетентні клітини шкіри. Роль шкіри у регулюванні імунної відповіді.
Слизові як механічний бар’єр. Захисна функція слизових оболонок.
Тема 9. Мікробіота тіла як біологічний фактор захисту організму

Мікробіота тіла людини, її структура  та функції. Вплив нормальної мікробіоти на здоров’я людини. 
Поняття біоплівки. Етапи формування бактеріальної біоплівки. 
Тема 10. Гуморальні фактори стійкості
Гуморальний неспецифічний захист. 
Система комплементу, шляхи його активування.

Хімічна природа та біологічна роль пропердину, лізоциму, білків гострої фази у неспецифічній резистентності організму. 

Тема 11. Клітинні фактори природної резистентності. Запалення та фагоцитоз
Клітинний неспецифічний захист. Гранулоцити (нейтрофіли, базофіли, еозинофіли). Агранулоцити (моноцити, макрофаги). Природні кілери. Роль дендритних клітин в імунітеті.

Запалення як прояв місцевої реакції неспецифічного захисту. Функції запального процесу. Основні компоненти запалення. Види запалення.

Фагоцитоз. Антимікробні фактори фагоцитів. Фагоцитоз завершений та незавершений.
Тема 12. Цитокіни
Класифікація та механізм дії цитокінів. 

Інтерферони. Інтерлейкіни. Фактори регуляції гемопоезу. Пухлинонекротизувальні фактори. Хемокіни.

Цитокіновий  шторм.
Тема 13. Антигени. Роль системи гістосумісності у розпізнаванні антигенів
Антигени, їх загальна характеристика. Хімічна природа антигенів.

Будова антигену. Носій. Детермінанти специфічності. Повні і неповні антигени. 

Властивості антигенів: антигенність, чужорідність, специфічність та імуногенність. 

Класифікація антигенів.

Гаптени. Ад’юванти.

Відкриття груп крові людини. Роботи Ландштейнера К. та Вінера О. Генетичні системи еритроцитарних антигенів. Методи визначення груп крові.

Лейкоцитарні антигени. Антигени гістосумісності. Головний комплекс гістосумісності, його генетична структура, основні фізіологічні функції. 

Тема 14. Структурно-функціональна організація імунної системи організму
Лімфоїдна тканина, її розміщення в організмі та фізіологічна функція. 
Центральні органи імунної системи: тимус, кістковий мозок, печінка.

Периферичні органи імунної системи. 
Загальна характеристика лімфоцитів.

Тема 15. Стовбурові клітини кісткового мозку. Гемопоез

Стовбурові клітини кісткового мозку (СКК), їхня характеристика, утворення і локалізація в онтогенезі, трансформування в імунокомпетентні попередники. 
Застосування стовбурових клітин у мецині та косметології.
Тема 16. Онтогенез та загальна характеристика Т-лімфоцитів
Походження та загальна характеристика. Т-лімфоцитів. Етапи антигеннезалежного диференціювання Т-лімфоцитів. Роль мікрооточення тимусу у дозріванні Т-клітин.
Будова Т-клітинного рецептора.

Субпопуляції Т-лімфоцитів. Імунофенотиповий та цитокіновий профіль Т-лімфоцитів. 

Методи дослідження Т-лімфоцитів. Мітогени. 
Тема 17. Онтогенез та загальна характеристика В-лімфоцитів
Походження та загальна характеристика. В-лімфоцитів. Етапи антигеннезалежного диференціювання В-лімфоцитів. 
В-клітинний рецептор. Імунофенотиповий профіль субпопуляцій В-лімфоцитів.

Порівняльна характеристика  В-лімфоцитів, плазматичних клітин та В-клітин памяті. 

Тема 18. Специфічна гуморальна імунна відповідь. Антитіла
Антитіла, визначення, природа, біологічна функція. 

Класифікація імуноглобулінів, їхня будова і функції. 

Афінність та авідність антитіл. Неповні антитіла. 

Динаміка утворення антитіл. Первинна і вторинна імунна відповідь.

Моноклональні антитіла. 

Тема 19. Формування специфічної імунної відповіді
Розпізнавання та презентація антигену. Антигенпрезентувальні клітини. 
Тема 20. Нейроендокринна регуляція імунної відповіді

Роль нервової та ендокринної систем у регулюванні імунної відповіді.
Тема 21. Антимікробний імунітет
Імунітет до інфекційних захворювань: природний і штучний, вроджений і набутий, активний і пасивний. 
Препарати, що використовують для активної імунізації (вакцини). Препарати для пасивної імунізації (сироватки, гамаглобуліни). 
Характеристика і класифікація вакцинних препаратів.
Покази для проведення профілактичної імунізації. Календар профілактичних щеплень. Загальні протипокази для проведення профілактичних щеплень. Поствакцинальні реакції та ускладнення.
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14. Медуницын Н. В. Вакцинология. – М.: Триада Х, 2004. – 446 с.
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16. Методичні вказівки до організації самостійної роботи студентів з дисципліни “Біологічні основи інфекційних процесів” / укл.: Г. І. Звір – Львівський національний університет імені Івана Франка, 2015. – 50 с.

17. Мікози: навчальний посібник / Л.В. Куц, О.М. Гортинська. – Суми: Сумський державний університет, 2019 – 83 с.
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8. Коляденко В. Г., Короленко В. В. Сучасні погляди на класифікацію мікроорганізмів – збудників шкірних та венеричних хвороб // Український журнал дерматології, венерології, косметології. – 2003. – № 3. – С. 7–11.
9. Комісаренко С. Світова коронавірусна криза. – К.: ЛАТ&K, 2020. – 120 с.
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11. Руководство по медицинской микробиологии. Общая и санитарная микробиология. Кн. 1 / под ред. А. С. Лабинской, Е. Г. Волиной – М.: БИНОМ, 2008. – С. 557–573; 613–818.
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15. Фильчаков И. В., Зарицкий А. М. Персистенция бактерий: механизмы и иммунная реактивность организма // Сучасні інфекції. – 2003. – № 3. – С. 71–79.

16. Юлиш Е. И., Волосовец А. П. Врожденные и приобретенные ТОRCH-инфекции у детей. – Донецк: Регина, 2005. – 216 с.

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання

Підсумковий контроль – залік. 

5. Засоби діагностики успішності навчання

Знання студентів діагностують поточним (змістові модулі) і підсумковим (залік) контролем, які включають тестовий та усний контроль, що оцінюється у 100 балів.

Для студентів дисципліна має два змістових модулі, які охоплюють матеріал усіх тем.

До здачі модуля допускаються студенти, що відпрацювали семінарські заняття. Рівень знань студентів оцінюють за 100-бальною системою, контролюючи якість виконання:

Поточний контроль – 100 балів: 

змістовий модуль 1 (теми 1–4) – 45 балів:

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів різного рівня складності із теоретично (100 %) орієнтованими завданнями за матеріалом лекційного курсу,  всього 20 питань – 20 балів; 

· роботи студента на семінарських заняттях – до 15 балів;

· виконання проекту (написання есе) – до 10 балів.
·  змістовий модуль 2 (теми 5–15) – 55 балів:
· контрольного опитування у вигляді письмових тестів різного рівня складності із теоретично (100 %) орієнтованими завданнями за матеріалом лекційного курсу (теми 5–15), всього 20 питань – 20 балів; 

· роботи студента на семінарських заняттях – до 25 балів;
· виконання проекту (написання есе) – до 10 балів.
Підсумковий контроль – залік, який оформляють за результатами поточного контролю упродовж семестру.
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