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Вступ

Програма вивчення нормативної дисципліни “Імунологія” складена відповідно до освітньої програми підготовки студентів галузі знань 09 Біологія, спеціальності 091 Біологія.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є імунна система організму, її функціонування у нормі та при патології.

Міждисциплінарні зв’язки: 
Навчальна дисципліна “Імунологія” взаємопов’язана з такими номенклатурними курсами, як мікробіологія, вірусологія, біохімія, цитологія, анатомія та фізіологія людини, генетика.

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

1. Основи імунної реактивності.

2. Імунопатологічні стани.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни:

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Імунологія” є:

формування системи знань з імунології; ознайомлення студентів з видами імунітету, клітинними та гуморальними факторами захисту організму; структурно-функціональною організацією імунної системи, її роллю у захисті від чужорідних антигенів та профілактиці інфекційних захворювань; механізмами імунних порушень, які лежать в основі алергічних, аутоімунних, імунодефіцитних захворювань; механізмами трансплантаційного та протипухлинного імунітету; сучасними методами імунодіагностики, а також формування навичок зі застосовування набутих знань для визначення стану різних ланок імунітету за даними, наведеними в імунограмі конкретного організму.
1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Імунологія” є:

- ознайомлення студентів з історією розвитку, сучасним станом та перспективами розвитку імунологічної науки;

- вивчення будови та класифікації антигенів; структури, класифікації та генетики імуноглобулінів; будови імунної системи організму, її функціонування у нормі та за різних патологічних станів; 

- ознайомлення зі сучасними методами імунодіагностики;

- формування уявлення про концепцію імунологічного нагляду, роль імунної системи в регуляції інших систем організму;

- формування навичок зі застосування набутих знань для визначення стану різних ланок імунітету за даними, наведеними в імунограмі конкретного організму. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні

знати :

· історію розвитку та сучасний стан наукових знань з імунології;
· загальну характеристику гуморальних і клітинних факторів вродженого і набутого імунітету;

· механізми взаємодії імунокомпетентних клітин за нормального функціонування імунної системи організму та за патології;

· механізми контролю і регуляції імунних реакцій;

· структуру та функції антитіл;

· біологічну характеристику цитокінів;

· основні групи захворювань імунної системи, а саме імунодефіцити, алергічні та аутоімунні процеси; 

· механізми протипухлинного та трансплантаційного імунітету;

· вікові особливості імунітету; 

· методи імунопрофілактики інфекційних захворювань;

· особливості розвитку імунітету на бактеріальні, вірусні, мікотичні інфекції.

-вміти :

· оперувати поняттями, концепціями, вченнями і теоріями біології, хімії та здоров’я людини; 
· застосовувати у практичній діяльності методи визначення кількісних та функціональних показників імунітету;

· порівнювати  будову та функції органів і клітин імунної системи;

· аналізувати причини та механізми розвитку імунодефіцитів, аутоімунних та алергічних захворювань;

· порівнювати властивості та біологічну роль різних груп цитокінів; 

· визначати рівень природної резистентності організму за значеннями показників клітинних та гуморальних факторів природної резистентності;

·  визначати стан різних ланок імунітету за даними, наведеними в імунограмі конкретного організму.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин/3 кредити ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Основи імунної реактивності

Тема 1. Предмет та методи вчення про імунітет. Історія розвитку імунології. Види імунітету.  

Предмет, методи та завдання імунології. Імунологія як загально біологічна та загально медична наука.

Історія становлення імунології. Дослідження Дженера Е. та Пастера Л. Розвиток інфекційної імунології. Роботи Коха Р., Берінга Е., Ерліха П. Фагоцитарна теорія імунітету Мечникова І. Дослідження в галузі неінфекційної імунології. Відкриття груп крові людини та антигенів гістосумісності. Розвиток імуногенетики. Відкриття імунологічної толерантності. Відкриття Т- і В-популяцій імунокомпетентних клітин. 

Досягнення сучасної імунології.

Види та форми імунітету.

Тема 2. Неспецифічна резистентність. Клітинні фактори захисту.
Захисні фактори шкіри, слизових оболонок та видільної системи. 
Клітинний неспецифічний захист. Гранулоцити (нейтрофіли, базофіли, еозинофіли). Агранулоцити (моноцити, макрофаги). Природні кілери. Роль дендритних клітин в імунітеті.

Запалення. Фагоцитоз.

Тема 3. Гуморальний неспецифічний захист. 

Комплемент: характеристика компонентів комплементу, шляхи його активації (класичний, альтернативний), біологічна активність, методи визначення окремих компонентів комплементу. Лізоцим. Пропердин. Білки гострої фази (С-реактивний білок, манозозв’язувальний білок). Роль транспортних білків крові (трансферину, лактоферину) у неспецифічній резистентності.

Тема 4. Антигени, їхні властивості та хімічна природа. Система еритроцитарних антигенів. Головний комплекс гістосумісності.
Антигени, їх загальна характеристика. Хімічна природа антигенів.

Будова антигену. Носій. Детермінанти специфічності. Повні і неповні антигени. 

Властивості антигенів: антигенність, чужорідність, специфічність та імуногенність. 

Класифікація антигенів. Гаптени. Ад’юванти.

Відкриття груп крові людини. Роботи Ландштейнера К. та Вінера О. Генетичні системи еритроцитарних антигенів. Методи визначення груп крові.

Лейкоцитарні антигени. Антигени гістосумісності. Головний комплекс гістосумісності, його генетична структура, основні фізіологічні функції. 

Сироваткові групи крові людини.

Значення алогенних систем антигенів для переливання крові та її компонентів.

Тема 5. Структурно-функціональна оорганізація імунної системи.
Лімфоїдна тканина, її розміщення в організмі та фізіологічна функція. 

Центральні органи імунної системи.

Периферичні органи імунної системи.

Загальна характеристика лімфоцитів.

Тема 6. Стовбурові клітини кісткового мозку. Онтогенез та характеристика Т- і В-лімфоцитів.
Стовбурові клітини, їх характеристика, трансформування в імунокомпетентні попередники. 

Основні популяції імунокомпетентних клітин, їхня характеристика. Т- та В-лімфоцити. Антигенпрезентувальні клітини. Циркуляція стовбурових клітин та лімфоцитів в організмі.

Механізм взаємодії імунокомпетентних клітин. Нейроендокринна регуляція імунної відповіді.

Тема 7. Цитокіни. Нейроендокринна регуляція імунної відповіді.

Загальна характеристика цитокінів. Класифікація та механізм дії цитокінів.
Інтерлейкіни та їх імунобіологічна роль в організмі. Інтерферони, їхня класифікація та імунобіологічна активність, механізми дії, застосування. Пухлинонекротизувальні фактори. Хемокіни. Фактори регуляції гемопоезу.
Цитокіновий  шторм.

Роль нервової та ендокринної систем у регулюванні імунної відповіді.
Тема 8. Специфічні фактори захисту. Антитіла та антитілогенез. 

Антитіла, визначення, природа, біологічна функція. 

Класифікація імуноглобулінів, їхня будова і функції. 

Афінність та авідність антитіл. Неповні антитіла. 

Динаміка утворення антитіл. Первинна і вторинна імунна відповідь.

Моноклональні антитіла. 

Тема 9. Імунний статус організму людини, його оцінка.

Трьохетапна оцінка імунного статусу. Імунологічні тести першого та другого рівнів. 

Сучасні методи імунологічних досліджень. Проточна цитометрія. Полімеразна ланцюгова реакція (ПЛР-діагностика). Імуноферментний аналіз (ІФА). 
Основні показники імунограми у здорових осіб. Правила інтерпретації імунограм.
Змістовий модуль 2. Імунопатологічні стани
Тема 10. Алергія та алергічні захворювання.
Поняття алергії. Типи алергічних реакцій. Механізм алергічної реакції. Ефектори алергічних реакцій та регулювання їхньої активності.

Класифікація алергенів. 

Алергічні захворювання. 

Методи алергодіагностики. 

Тема 11. Імунодефіцитні стани.
Імунодефіцити, їхня класифікація та прояви.

Первинні імунодефіцити. Недостатність гуморальних імунних реакцій (система В-лімфоцитів). Недостатність клітинних імунних реакцій (система Т-лімфоцитів). Комбінована недостатність функцій Т- і В-лімфоцитів. Порушення мікробоцидної активності фагоцитів.

Вторинна (набута) недостатність імунної системи, причини її розвитку. Вплив факторів довкілля на виникнення набутих імунодефіцитів. СНІД.

Методи діагностики імунодефіцитів.
Тема 12. Аутоімунні захворювання. Імунологія старіння.
Аутоімунні процеси. Сучасні уявлення про патогенез. Аутоантигени. Аутоантитіла. Гіпотези механізмів індукції аутоімунних реакцій. Аутоімунні захворювання.
Імунітет і старіння. Причини і механізми порушення імунної реактивності в старості. Вікові зміни імунних органів, гуморальної та клітинної ланок імунітету. Аутоімунні процеси при старінні.

Тема 13. Протипухлинний та трансплантаційний імунітет.
Історія становлення онкології. Сучасні дослідження в галузі онкології.

Причини виникнення пухлин. Пухлини злоякісні та доброякісні. 

Загальна характеристика ракових клітин. Пухлинні антигени. Метаболічні аспекти пухлинного росту.
Протипухлинний імунітет. Феномен імунологічного підсилення раку. 

Імунодіагностика та імунотерапія пухлин.

Роль головного комплексу гістосумісності у відторгненні тканин. Види трансплантації. Механізми трансплантаційного імунітету.

Реакція господар проти трансплантата (РГПТ). Імунологічні механізми відторгнення трансплантатів. Типи відторгнення: надгостре, гостре, прискорене, хронічне. Роль Т-лімфоцитів у відторгненні трансплантатів.

Реакція трансплантат проти господаря (РТПГ). Умови відтворення РТПГ.

Методи визначення антигенної сумісності донора та реципієнта. Методи оцінки імунної реактивності реципієнта.

Трансплантація органів і клітин у клініці.

Тема 14. Імунітет при інфекційних захворюваннях.
Біологічні основи патогенності мікроорганізмів. Характеристика факторів патогенності збудника. Адгезивність, інвазивність, токсигенність, захист від фагоцитозу. 

Антибактерійний імунітет. Роль комплементу, лізоциму,  антитіл, макрофагів, Т- та В-лімфоцитів в антибактерійному імунітеті. 

Противірусний імунітет. Роль інтерферонів, природних кілерів, макрофагів, Т- та В-лімфоцитів у противірусному імунітеті. 

Тема 15. Імунопрофілактика, загальні положення. Імунопрофілактика і захист від інфекційних захворювань.
Епідеміологічне обгрунтування і значення імунопрофілактики. Препарати, що використовують для активної імунізації (вакцини). Препарати для пасивної імунізації (сироватки, гамаглобуліни). 
Характеристика і класифікація вакцинних препаратів. Живі, вбиті та хімічні вакцини. Анатоксини. Генно-інженерні вакцини. Кон᾿юговані вакцини. Синтетичні імуногени та вакцини. Вакцини майбутнього.

Склад вакцин. Моно- і асоційовані вакцини.

Покази для проведення профілактичної імунізації. Календар профілактичних щеплень. Загальні протипокази для проведення профілактичних щеплень. Поствакцинальні реакції та ускладнення.

Тема 16. Екологічна імунологія.
Головні завдання екологічної імунології. 

Чинники навколишнього середовища, які впливають на імунну реактивність людини: абіотичні, біотичні, антропогенні. Вплив мікробіоти на імунну реактивність.

Основні наслідки впливу токсичних факторів на організм. 

3. Рекомендована література

Базова література
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2. Звір Г. І., Гудзь С. П., Гнатуш С. О. Тести з імунології: Навчальний посібник. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2007. – 176 с.

3. Імуногенетика: підручник / Ж. М. Мінченко, Т. І. Гавриленко, С. В. Демидов, Н. М. Топчій. – К.: Знання, 2010. – 374 с.
4. Імунологія: навчально-методичний посібник / укл. Волощук О.М. – Чернівці: Чернівецький національний університет, 2021. – 128 с.

5. Імунологія: підручник / А. Ю. Вершигора, Є. У. Пастер, Д. В. Колибо та ін. – К.: Вища школа, 2005. – 599 с.

6. Імунологія: підручник / За ред. Л. В. Кузнецова, В. Д. Бабаджан, Н. В. Харченко та ін. – Вінниця: ТОВ “Меркьюрі Поділля”, 2013. – 565 с.

7. Клінічна імунологія та алергологія: Підручник / Г. М. Драннік, О. С. Прилуцький, Ю. І. Бажора та ін. – К.: Здоров'я, 2006. – 888 с.

8. Основи імунології: функції та розлади імунної системи (посібник) // Абул К. Аббас, Ендрю Г. Ліхтман, Шив Піллай. – К.: ВСВ «Медицина», 2020. – 330 с.

9. Сучасна імунологія (курс лекцій) / І. А. Іонов, Т. Є. Комісова, О. М. Сукач, О. О. Катеринич Е. – Х.: ЧП Петров В.В., 2017. – 107 с.

10. Словник термінів з імунології / М. Мазепа, Г. Звір. – Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2020. – 168 с.

Додаткова література

11. Анафілаксія. Монографія / За ред. Л. В. Кузнецової, В. Д. Бабаджана, С. В Зайкова. – К., 2014. – 228 с.
12. Кімакович В. Й., Герич І. Д., Кущ О. О. Лауреати Нобелівської премії з фізіології та медицини: Біографічні нариси. – Ужгород: ВАТ “Видавництво “Закарпаття”, 2003. – 420 с.

13. Лаповець Л. Є., Луцик Б. Д. Посібник з лабораторної імунології. – Львів. – 2002. – 173 с.

14. Севідов В. В. Онкологія: підручник / В. В. Севідов, Н. М. Касевич; за ред. В. П. Баштана. – К.: ВСВ “Медицина”, 2011. – 232 с.
15. Соколенко В. Л., Соколенко С. В. Прикладна імунологія. Навчально-методичний посібник – Черкаси: Вид-во ЧНУ ім. Богдана Хмельницького, 2011. – 60 с.
16. Чудна Л. М., Маричев І. Л., Алаєва О. М., Мишко О. В. Проблеми вакцинопрофілактики в Україні // Профілактична медицина. – 2012. –  № 2(18). – С. 3–6.

17. Agostinis P. et al. Рhotodynamic therapy of cancer: an update // C. A. Cancer J. Clin. – 2011. – Vol. 61(4). – P. 250–281.
18. Bae Y.-S., Shin E.-C., Bae Y.-S. and Van Eden W. Editorial: Stress and immunity // Front. Immunol. – 2019. – Vol. 10 (245).
19. Castrillуn R. L., Palma R.. A., Padilla D. C. The immune function of skin // Dermatol Rev Mex 2008. – Vol. 52 (5). – Р. 211–224. 
20. Haynes L. Aging of the immune system: research challenges to enhance the health span of older adults // Front. Immunol. – 2020.
21. Kubes P., Jenne С. Immune responses in the liver // Annual Review of Immunology. – 2018. – Vol. 36. – Р. 247–277.
22. Schulenburg H., Kurtz J., Moret Ya., Siva-Jothy M. T. Introduction. Ecological immunology // Philos. Trans. R.  Soc. Lond. B. Biol. Sci. – 2009. – Vol. 364 (1513). – P. 3–14. 
23. https://www.frontiersin.org/journals/immunology.

24. https://www.immunology.org/. 

25. https://www.immunopaedia.org.za/.

26. https://www.labster.com/.
27. https://www.phc.org.ua/.
4. Форма підсумкового контролю успішності навчання

Підсумковий контроль – іспит. 

5. Засоби діагностики успішності навчання

Денна форма навчання

Знання студентів діагностують поточним (2 змістові модулі) і підсумковим (іспит) контролем, які включають тестовий та усний контроль, що оцінюють у 100 балів. Рівень знань студентів оцінюють за 100-бальною системою, контролюючи якість виконання:

Поточний контроль: 

змістовий модуль 1:

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів різного типу складності – 10 балів; 

· роботи студента на практичних заняттях – до 15 балів.
змістовий модуль 2: 

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів різного типу складності – 10 балів; 

· роботи студента на практичних заняттях – до 15 балів.
Підсумковий контроль – іспит, який здобувач отримує за розв’язування тестів різного рівня складності на платформі Moodle (30 балів) та усну відповідь на екзаменаційний білет, що складається з 2 запитань по 10 балів (20 балів).
Заочна форма навчання
Знання студентів діагностують поточним (2 змістові модулі) і підсумковим (іспит) контролем, які включають тестовий та усний контроль, що оцінюють у 100 балів. Рівень знань студентів оцінюють за 100-бальною системою, контролюючи якість виконання:

Поточний контроль: 

змістовий модуль 1:

· роботи студента на практичних заняттях – до 15 балів;
· презентація, оформлена згідно вимог, – 5 балів.
змістовий модуль 2: 

· контрольного опитування у вигляді письмових тестів різного типу складності – 20 балів; 

· два письмові завдання (есе), кожне з яких оцінюють 5 балами, – 10 балів.
Підсумковий контроль – іспит, який здобувач отримує за розв’язування тестів різного рівня складності на платформі Moodle (30 балів) та усну відповідь на екзаменаційний білет, що складається з 2 запитань по 10 балів (20 балів).
Автор  _____________________  / Звір Г. І. /

