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Кваліфікаційний екзамен – обов’язковий компонент атестації набуття 

компетентностей, визначених стандартом вищої освіти та достатніх для 

професійної діяльності за спеціальністю 091 – Біологія. 

Кваліфікаційний екзамен для здобувачів ОПП «Біохімія» другого 

(магістерського) рівня вищої освіти буде проведено у грудні 2023 року. 

Формат проведення – очний. 

Екзаменаційна робота складається з 25 тестових завдань, що мають по чотири 

варіанти відповіді, з яких лише один правильний. На виконання тесту відводиться 

60 хв. 

 

Програма кваліфікаційного екзамену здобувачів ОПП «Біохімія» 

спеціальності 091 – Біологія складається з таких розділів: 

1. Проблемні питання сучасної біології 

2. Біоінформатика 

3. Регуляція обміну речовин 

4. Молекулярно-клітинні основи імунітету 

5. Функціональна біохімія 

6. Моніторинг продуктів харчування та лікарських препаратів (англ. Мовою) 

7. Молекулярні механізми міжклітинної комунікації 

8. Методологія наукових досліджень у біохімії 

 

 

Програма складена співробітниками кафедри біохімії біологічного факультету 

Львівського національного університету імені Івана Франка. 
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1. ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ БІОЛОГІЇ 

Головні етапи в становленні сучасної біології. Характеристика взаємовідносин між 

окремими «оміками». Структурна організація живої матерії. Інтерактоміка: взаємодії білок-ДНК 

і білок-білок. Ген-регуляторні мережі клітини. Біоінформатика: головні методичні підходи, роль 

у сучасній біології. 

Клітинний цикл: структура. Структура клітинного циклу, рестрикційні точки у 

клітинному циклі та їх біохімічний зміст. Синхронізація клітинного циклу в популяції клітин. 

Роль Cdk-циклінових комплексів у регуляції клітинного циклу. Визначення і загальна 

характеристика цитокінів.  

Поліпептидні фактори росту (цитокіни) – головні регулятори проліферації і 

диференціації клітин тварин і людини. Родина інсуліноподібних факторів росту. Родина 

епідермального фактора росту. Родина тромбоцитарного фактора росту. Родина фактора росту 

фібробластів. Родина трансформуючого фактора росту бета-типу.  

Спряження рецепторів з регуляторними системами клітини. Структура плазматичної 

мембрани та мембранних рецепторів. Специфічні рецептори поліпептидних факторів росту. 

Інтерналізація ліганд-рецепторних комплексів та її біологічна роль. Внутрішньоклітинна 

сигналізація. Рецептори та G-білки плазматичної мембрани: спряження між ними та роль у 

механізмах дії цитокінів. Протеїнкіназні каскади та їх роль у передачі регуляторних сигналів у 

клітину: сигнальний шлях Ras/MAPK. Сигнальні функції продуктів розщеплення фосфоліпідів. 

Участь протеїнкіназ А і С у передачі регуляторних сигналів у клітині. Сигнальний шлях 

JAK/STAT у тваринних клітинах. Роль білків Smad у передачі регуляторних сигналів цитокінами 

родини трансформуючого фактора росту бета-типу. Транскрипційні фактори (на прикладі NF-

kappa B). Механізми руйнування білків у клітинах. Роль та механізми функціонування протеасом. 

Роль білків-шаперонів у клітині. Механізми транслокації білків у клітині та механізми, які 

визначають локалізацію білків у клітині. Секретовані та мембранні білки – практичне 

застосування скерованої локалізації білків. 

Молекулярні механізми канцерогенезу. Хімічний та вірусний канцерогенез. 

Протоонкогени та онкогени. Молекулярні механізми дії білкових продуктів протоонкогенів. 

Внутрішньоклітинна локалізація та біологічні властивості білкових продуктів протоонкогенів. 

Зв’язок продуктів онкогенів із поліпептидними факторами росту. Антионкогени – гени-

супресори пухлинного росту. Молекулярні механізми дії антионкогенів. Основні фенотипічні 

характеристики злоякісних клітин. Автокринна регуляція. Фенотипові ознаки злоякісних і 

трансформованих клітин. Особливості регуляції проліферації клітин під час злоякісного росту. 

Втрата контактного інгібування росту клітин. Автокринна регуляція клітинних функцій. Зміни у 

структурі і функціях мембранних рецепторів клітин під час злоякісного росту. Зміни у 

механізмах передачі регуляторних сигналів від рецепторів на плазматичній мембрані до 

внутрішньоклітинних молекулярних мішеней. Зміни в експресії специфічних генів під час 

злоякісного росту. Теорія багатостадійного канцерогенезу та її суть. Молекулярні механізми дії 

канцерогенів. Промотори та ініціатори канцерогенезу. Хімічний та вірусний канцерогенез: 

загальна характеристика. Структура та функції ретровірусів. Білок р53 і канцерогенез. 

Молекулярні механізми старіння і загибелі клітин. Фізіологічна смерть клітин у 

багатоклітинних евкаріотичних організмів. Запрограмована смерть клітин. Апоптоз: 

цитоморфологічна і біохімічна характеристика. Індуктори апоптозу. Супресори апоптозу. 

Автофагія. Незапрограмована (випадкова смерть клітин, некроз).  

Молекулярні механізми поширених захворювань. Діабет і ожиріння. Патогенетичні 

аспекти діабету. Молекулярно-генетичні механізми, які лежать в основі розвитку діабету. 
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Атеросклероз і серцево-судинні захворювання. Цитокіни і паракринно-автокринна регуляція при 

атеросклерозі. СНІД та автоімунні захворювання. Спадкові захворювання. 

Генна інженерія. Генна терапія. Механізми виникнення резистентності до ліків. 

Клонування живих організмів. Стовбурові клітини. Трансгенні організми. Біовектори. 

Біоінженерія. Молекулярні механізми формування імунологічної різноманітності. Т-клітинний 

та В-клітинний імунітет. Гібридомна біотехнологія та моноклональні антитіла. Прокаріотичні та 

евкаріотичні клітинні біореактори у біотехнологіях. Посттрансляційна модифікація білків: 

біологічне значення. Регуляція експресії генів під час процесів розвитку у тварин і  диференціації 

їх клітин. Критичні для морфогенезу періоди в ембріогенезі тварин та їхній вплив на розвиток. 

Поняття про генетичну і епігенетичну інформацію під час процесів біологічного розвитку. 

Джерела і методи отримання стовбурових клітин. Біомедичні та етичні проблеми отримання і 

використання стовбурових клітин. 

Нанобіотехнології і наноматеріали для біології і медицини. Наноматеріали, «розумні» 

матеріали, їх використання для доставки лікарських субстанцій і генетичних матеріалів. 

Біосенсори: принципи створення і застосування. 

Біоетика: порушення етичних норм наукової діяльності. Наукова ідея, стаття, проект.  

Проблеми захисту інтелектуальної власності в науці. Екологічні проблеми: глобальне потепління, 

загроза біорізноманіттю, забруднення довкілля. Енергетичні проблеми. Відновлювані джерела 

енергії. Біопаливо. Об’єктивна біоетика: біозброя, біотероризм, клонування організмів, трансгенні 

організми, трансплантація тканин і органів, отримання ембріональних стовбурових клітин. 

Суб’єктивна біоетика: порушення етичних норм наукової діяльності. Наукова ідея, стаття, проект 

– шлях до матеріально-технічного забезпечення наукової діяльності та науково-технічного 

прогресу людства. Проблеми захисту інтелектуальної власності в науці. 

 

2. БІОІНФОРМАТИКА 

Вступ до біоінформатики. Що таке ДНК і білок. Центральна догма молекулярної біології 

ХХ століття, її сучасне тлумачення з точки зору епігенетики й теорії інформації. Біоінформатика 

як синтез методів молекулярної біології, генетики, інформатики і статистики. Маргарет О. 

Дейгоф і перші моделі еволюції НАП. Теорія прийнятних точкових мутацій (РАМ) М. Дейгоф. 

Нуклеотид, кодон, амінокислотний залишок – елементарні одиниці інформації, якими оперує 

біоінформатика. Типи даних, що генерують геномні, транскриптомні і протеомні методи 

досліджень. Інтерактом. Системний аналіз. Роль біоінформатичних методів у біологічних 

дослідженнях. Журнал Nucleic Acids Research – провідник у світі біоінформатики. 

Біоінформатичні сервіси на веб-порталі NCBI – PubMed, GenBank, Genome, Taxonomy, GEO 

datasets. Національний центр біотехнологічної інформації США (NCBI) – структура і функції.  

Математичні моделі НАП – концептуальні засади. Біологічна модель – на прикладі 

абетки і мови. Що таке інформація? Символьне повідомлення. Що таке частота, імовірність та 

вірогідність події? Імовірність (частота) трапляння підпослідовності (слова) у послідовності 

(тексті) – моделі Бернуллі і Маркова. Поняття Байєзової статистики стосовно аналізу НАП. 

Окремі випадки використання елементів Байєзової статистики, вірогідності і різноманітних 

розподілів імовірності до розв’язання біологічних питань.  

Математичні моделі еволюції нуклеотидних послідовностей. Моделі еволюції 

нуклеотидних послідовностей як приклад параметризованих моделей. Модель Джакса-Кімури 

JC69, її параметри. Теорія молекулярного годинника, її практичне застосування. Типи матриць 

заміщення – одиничні, емпіричні, параметризовані. Райони низької складності в НАП та повтори. 
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Повтори – кількісно домінантна форма організації генетичного матеріалу. Неструктуровані білки 

як приклад послідовностей з низькою складністю.  

Порівняння НАП – концептуальні засади. Еволюційна спорідненість (гомологія) як 

концептуальна основа порівняння НАП. Гомологічність, подібність, ідентичність. Локальне і 

глобальне вирівнювання. Підпослідовності, прогалини, штрафи, рахунок вирівнювання. 

Еволюція НАП як процес Маркова. Моделі Маркова в аналізі генетичних послідовностей. 

Матриці мутаційних даних РАМ. Матриці BLOSUM. Емпіричні матриці кодонних заміщень і 

їхнє застосування в оцінці еволюції НАП.  

Попарне вирівнювання НАП. Принцип графічного ілюстрування попарного 

вирівнювання НАП. Типи перебудов НАП, які можна виявляти за допомогою дотплот-аналізу – 

повтори, повні і часткові інверсії. Поняття “вікна” вирівнювання. Приклади програм відкритого 

типу для дотплот-аналізу на рівні окремих генів і геномів. Методи динамічного програмування у 

вирівнюванні НАП. Алгоритм локального вирівнювання Сміта-Уотермана з використанням 

унітарної матриці заміщень. Алгоритм глобального вирівнювання Нідельмана-Ванча. 

Порівняння рахунків вирівнювання НАП на основі унітарної матриці та BLOSUM62.  

Веб-сервіс BLAST. Евристичні модифікації алгоритму локального попарного 

вирівнювання, що лежать в основі BLAST (Basic Local Alignment Search Tool) – “засівні слова 

порівняння”, афінні штрафи, пороги подібності. Статистична оцінка результатів BLAST – e, p, 

bits, gaps. Родина програм BLAST – blastn, blastp, blastx, tblastn. PSI-BLAST – метод порівняння 

“профілів” білків. Структура початкової сторінки BLAST, її параметри за замовчуванням і 

можливості налаштування відповідно до мети дослідження. Структура сторінки результатів 

BLAST. Приклади вирівнювання високоподібних і віддалених НАП.  

Множинне вирівнювання НАП. Концепція множинних вирівнювань НАП. Прогресивний 

принцип множинного вирівнювання. Інформація, яку надає множинне вирівнювання НАП. 

Глобальні і локальні множинні вирівнювання. Веб-сервіси, що надають послугу множинного 

вирівнювання – CLUSTAL W2/Ω, MUSCLE, T-COFFEE. Ілюстрування множинних вирівнювань.   

Узагальнюючі моделі множинних вирівнювань – консенсусний рядок, паттерни. 

Синтаксис паттернів. PROSITE. Прості профілі, паттерни і позиційно-специфічні матриці 

(PSSM/PSWM). Поняття зваженого рахунку позиції вирівнювання і псевдорахунку. Бази PSSM – 

CDD. Алгоритм PSI-BLAST.  

Приховані моделі Маркова. Генералізовані профілі. Концепція стану ознаки. Видимий 

шлях символів і прихований шлях станів. Принцип побудови й функціонування прихованої 

моделі Маркова (НММ) на прикладі аналізу 5ʹ-ділянки екзон-інтронного переходу. Сервіси на 

основі НММ – HHPred, TMHMM, GeneMark, Pfam тощо. Вступ до філогенетичного аналізу. 

Вибір даних і моделі еволюції. Наявні онлайн-сервіси для вибору моделі еволюції (IQ-Tree) 

Письмовий контроль (модуль) за змістом перших 9 лекцій курсу.  

Молекулярна філогенетики – засади. Концепція філогенетичного дерева, її біологічний 

зміст. Основні терміни – клада, нода, корінь, аутгруп, шкала дивергенції. Філогенетичний сигнал. 

Матеріал для аналізу – нуклеотидні, кодонні чи амінокислотні послідовності? Стратегії вибору 

масиву даних для філогенетичного аналізу й тлумачення результатів. Гомологи, паралоги, 

ортологи. Еволюційна модель у філогенетиці.  

Молекулярна філогенетика і філогеноміка. Дистанційні і позиційні методи 

філогенетичного аналізу. Метод “з’єднання сусідів” (NJ). Метод максимальної вірогідності (ML). 

Статистична оцінка достовірності отриманих філогенетичних дерев – метод бутстрап-аналізу для 

методу NJ і aLRT – для ML. Філогеномний аналіз і систематика життя. Значення філогенетичних 

підходів у популяційній генетиці і судовій практиці. Аналіз 16S рРНК. Філогенетичний веб-
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сервер Phylogeny.fr. Філогенія у межах одного виду/популяції – концептуальні відмінності від 

філогенії видів. Коалесцентна теорія. Фіксовані мутації між видами і поліморфізм у межах виду. 

Філогенетична реконструкція у вірусних популяціях, на прикладі вірусу імунодефіциту людини 

(HIV). Особливості біології HIV. Маркерні гени HIV. Філогенетична реконструкція HIV – 

глобальний рівень, між популяціями, у межах популяції, в одній особі. Про що свідчить топологія 

і довжина гілок дерева HIV? Практичне застосування філогенії HIV.  

Ідентифікація кодувальних і операторних послідовностей. Моделі прокаріотичного і 

евкаріотичного гена – і біологічна дійсність. Ген, відкрита рамка зчитування (orf), кодуюча 

послідовність, кодон. Виявлення кодуючих послідовностей за гомологією – BLAST. Виявлення 

кодуючих послідовностей ab initio – за рахунок порівняння частот вживання кодонів у 

досліджуваному гені і певному референтному геномі; за рахунок аналізу вживання нуклеотидів 

у третій позиції кодона. Врахування даних транскриптоміки у виявленні кодуючих 

послідовностей. Програми GeneMark. PRODIGAL. GLIMMER. Пошук операторних 

послідовностей – програми RegPredict. MEME. Бази даних операторних послідовностей – 

TransFac тощо.  

Аналіз білкових структур. Класифікація білків. Поняття родини і фолду. Бази даних Pfam, 

SCOP. Тривимірні моделі білків – яку інформацію вони містять? PDB. Програма пошуку 

структурної гомології – HHPred. Веб-сервер ExPaSy для визначення основних параметрів 

білкових послідовностей та імовірних ділянок їхнього протеазного розщеплення і 

посттрансляційної модифікації. Програми для моделювання третинної структури білків і докінгу 

малих молекул. Веб-сервер STRING для аналізу функції гена у всій сукупності зв’язків з 

сусідніми генами і спорідненими геномами. KEGG. AlphaFold.  

Аналіз РНК. Виявлення рРНК й тРНК у геномах. Аналіз даних RNAseq. Бази даних тРНК. 

Передбачення вторинної структури РНК та оцінка її стабільності. Бази даних рРНК для потреб 

молекулярної таксономії. Бази даних некодуючих РНК. Бази даних виявлення CRISPR-елементів 

у геномах бактерій.  

 

3. РЕГУЛЯЦІЯ ОБМІНУ РЕЧОВИН 

Загальна структура метаболізму багатоклітинного організму. Зовнішнє та внутрішнє 

середовище організму. Обмін речовин між зовнішнім та внутрішнім середовищем. 

Компартменталізація рідин організму. Гомеостаз. Негативний зворотний зв`язок при контролі 

гомеостазу. 

Загальні закономірності обміну речовин та енергії. Синтез, використання та зберігання 

енергії ; енергетичний баланс.  Швидкість метаболізму. Метаболічна роль АТФ. Регулювання 

енергетичного балансу та маси тіла. Ожиріння. Метаболічний синдром. Цукровий діабет. Зміни 

метаболізму при цукровому діабеті.  

Ключові принципи метаболізму в багатоклітинному організмі. Ключові принципи 

організації метаболічних шляхів. Еволюція метаболічних шляхів. Типи метаболічних реакцій. 

Роль вітамінів у регуляції метаболізму. 

Клітинний мембранний транспорт. Фактори, що впливають на напрямок транспорту. 

Інтенсивність транспорту. Пасивний транспорт : проста дифузія, полегшена дифузія, дифузія 

через канали. Активний транспорт : первинний активний транспорт, вторинний активний 

транспорт, фактори, що впливають на швидкість активного транспорту. Співіснування активного 

та пасивного транспорту у клітинах. Транспорт речовин між мембранними компартментами: 

транспорт молекул у клітини шляхом ендоцитозу, транспорт молекул з клітин шляхом 

екзоцитозу. Епітеліальний транспорт - рух молекул через дві мембрани : структура епітелію, 
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епітеліальний транспорт розчинених речовин, епітеліальний транспорт води, трансцитоз. 

Транспорт глюкози, амінокислот, жирних кислот, холестеролу, малих полярних молекул, води та 

гліцеролу. 

Клітинні механізми, залучені в метаболічну регуляцію. Інтеграція метаболізму 

вуглеводів, ліпідів і білків у нормі. Метаболічна регуляція в окремих тканинах. 

Компартменталізація та інтраорганний метаболізм. Фермент-опосередкований контроль 

метаболічних шляхів. Алостерична регуляція ферментів. Ковалентна модифікація у регуляції 

ферментів. Індукція та репресія синтезу ензимів. Гормони та коротко-тривалий контроль 

активності ферментів. Довготривалий контроль активності ензимів. Гормони та довготривалий 

контроль активності ензимів (інсулін, стероїди та тиреоїдні гормони). Принципи контролю 

транскрипції (функції регуляторних білків ; лактозний оперон). 

Хімічна характеристика макронутрієнтів, їхній метаболізм. Нутрієнти та контроль 

експресії генів. Цикл харчування / натще. Стратегія засвоєння (вуглеводів, ліпідів, білків та 

амінокислот). Вплив кишкової мікробфоти на метаболізм. Метаболізм вуглеводів 

(постабсорбтивний стан, метаболізм вуглеводів після сніданку). Метаболізм ліпідів 

(неестерифіковані жирні кислоти плазми, триацилгліцерол плазми, постабсорбтивна фаза). 

Метаболізм амінокислот і білків (замінні та незамінні амінокислоти, інші метаболічно важливі 

групи амінокислот, амінокислоти з розгалуженим радикалом та метаболізм амінокислот у м’язах, 

аланін і глютамін; контроль синтезу та розпаду білків). Зв’язок між метаболізмом вуглеводів, 

ліпідів та амінокислот. Шляхи метаболізму ліпопротеїдів (екзогенний шлях метаболізму 

хіломікронів; метаболізм ліпопротеїнів низької щільності та дуже низької щільності, метаболізм 

ліпопротеїнів високої щільності). Регуляція метаболізму ліпопротеїнів (Метаболізм інсуліну та 

триацилгліцеролі). Гомеостаз холестеролу.  

Метаболізм води та іонів. Осмос: пасивний транспорт води через мембрани : 

Осмолярність, Осмотичний тиск, Тонічність. Регуляція водного й електролітного балансу. 

Порушення водного й електролітного балансу. Метаболізм натрію, калію та хлориду. Метаболізм 

кальцію, фосфору та магнію. Метаболізм сульфуру. Метаболізм мікромінералів.  

Нервова система та метаболізм. Вплив нервової систем на метаболізм. Ефекти 

адренергічної стимуляції (стимули для активації симпатичної нервової системи та мозкового 

шару наднирників; циркуляторні ефекти адренергічної активації; метаболічні ефекти 

катехоламінів). Ефекти автономної нервової системи на секрецію гормонів. 

Зміни метаболізму за екстремальних умов. Етанол порушує метаболізм енергії у печінці. 

Депо енергії в організмі (вуглеводи ; ліпіди ; амінокислоти). Зміни метаболізму за голодування. 

Зміни метаболізму за фізичних навантажень. Зміни метаболізму за забруднення навколишнього 

середовища. Терморегуляція. Температурний баланс. Метаболічна відповідь або адаптація на 

зміни температури навколишнього середовища (тепловий стрес, холодовий стрес) Лихоманка.   

 

4. МОЛЕКУЛЯРНО-КЛІТИННІ ОСНОВИ ІМУНІТЕТУ 

Загальні уявлення. Місце імунології серед інших наук. Історія розвитку імунології. 

Неімунні механізми захисту організму. Еволюційне виникнення імунної системи. Імунна система 

та загальна схема розвитку імунної відповіді. Фази імунної відповіді. 

Антигени. Будова антигенних детермінант. Антигени. Класифікація антигенів. Поняття 

антигенності та імуногенності. Поняття антигенної детермінанти або епітопа. 

Антитіла, їх будова і властивості. Хімічна природа антитіл. Загальна будова антитіл. 

Фрагментація імуноглобулінів. Структура імуноглобулінів. Різні класи імуноглобулінів та їхні 

функції. Методи вивчення активного центру антитіл. 
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Гени імуноглобулінів. Будова генів імуноглобулінів. Механізм диверсифікації 

імуноглобулінів. Алельне виключення. Переключення класів імуноглобулінів. Біосинтез антитіл.  

Взаємодія антиген-антитіло та методи її вивчення. Процесінг і представлення антигену. 

Дихотомія клітинної і гуморальної відповіді. Методи імунохімічного аналізу. Преципітація. 

Аглютинація. Аналіз антигенів та антитіл за допомогою мітки. 

Головний комплекс гістосумісності. Процесінг і представлення антигену. Будова генів 

МНС та їх продуктів. Біосинтез білків МНС І. Біосинтез білків МНС ІІ. 

Рецептори Т- і В-лімфоцитів, що розпізнають антиген. Антиген-специфічний рецептор 

В- лімфоцитів. Антиген-специфічний рецептор Т- лімфоцитів. Передача сигналу з поверхні 

всередину клітини. Система месенджерів. Тирозинові кінази в імунних клітинах. Корецептори. 

Костимуляторні молекули та цитокіни. Цитокіни і регуляція імунної відповіді. 

Розвиток імунних клітин. Механізми апоптозу. Активація та механізм дії ЦТЛ. Нормальні 

(природні) кілери. Апоптоз. Використання механізмів апоптозу для контролю за 

життєдіяльнцістю клітин. Утворення - Т лімфоцитів. Позитивний відбір. Негативний відбір Т і 

В лімфоцитів. 

Анатомія імунної системи. Будова лімфоїдних органів. Міграція лімфоцитів. Молекули 

адгезії.  

Загальні імунологічні феномени. Протиінфекційний імунітет: Відповідь на бактеріальні 

інфекції; Відповідь на вірусні інфекції; Відповідь на паразитарні інфекції. Вакцини. Алогенні 

реакції організму. 

Патології імунної системи. Неадекватні реакції імунної ситеми: анафілаксія та алергія. 

Гуморальні цитотоксичні імунні реакції. Патологічні імунні реакції, опосередковані клітинами – 

гіперчутливість сповільненого типу; аутосенсибілізація, зумовлена антитілами. Аутоімунні 

захворювання. Імунодефіцити. 

Система комплементу. Визначення та стуктура системи комплементу. Головні функції 

комплементу. Шляхи активації комплементу: а) класичний; б) альтернативний; в) лектиновий. 

Синдром набутого імунодефіциту (СНІД). Механізм попадання віруса в клітину. 

Механізми зниження імунної відповіді. Складність отримання вакцини до ВІЛ. Шляхи 

альтернативні до вакцинування, що запобігають інфікуванню ВІЛ. 

 

5. ФУНКЦІОНАЛЬНА БІОХІМІЯ 

Водно-електролітний обмін. Водний баланс. Види порушень водного балансу. Структура 

і функції аквапоринів. Осмолярність і склад водних секторів організму. Гормональна регуляція 

водно-електролітного балансу. Порушення водно-електролітного обміну (порушення обміну 

натрію, калію та кальцію). 

Біохімія нирки. Структурно-функціональна організація нирки. Особливості метаболізму в 

корі та мозковій речовині нирки. Юкстагломерулярний апарат. Клубочкова фільтрація. 

Ефективний фільтраційний тиск. Клiренс. Механізми сечоутворення: канальцева реабсорбція та 

секреція. Механізми розведення та концентрування сечі. Роль нирок у підтриманні кислотно-

основної рівноваги. Гуморальна регуляція функціонального стану нирок. Калiкреїн-кiнiнова 

система. Біохімічні механізми дії сечогінних препаратів. Склад сечі у нормі та при патології. 

Біохімія печінки. Структурно-функцiональна характеристика гепатоцитiв i 

cинусоїдальних клiтин печінки. Обмін речовин у печінці. Обмін жовчних пігментів. Біохімія 

жовтяниць. Біохімічні аспекти деяких патологічних станів печінки. 
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Біохімічні аспекти токсикології. Реакцiї першої фази бiотрансформацiї. Основнi 

ферменти мiкросомальних електронтранспортних ланцюгів. Біологічна роль цитохрому Р450 у 

реакціях біотрансформації. Кон’югація – друга фаза метаболізму ксенобіотиків та ендогенних 

токсинів. Біотрансформація лікарських засобів та етанолу у печінці. 

Біохімія м’язового скорочення. Структурно-функціональна організація скелетних м'язів. 

Хімічний склад м’язів. Будова товстих і тонких філаментів м’язового волокна. Міозиновий тип 

регуляції скоротливої активності. Актиновий тип регуляції м’язового скорочення. Механізми 

енергозабезпечення у м’язовій тканині. Структурно-функціональні особливості гладеньких 

м’язів. Структурно-функціональні особливості серцевого м’язу. Бiохiмiчнi змiни в мiокардi у разi 

iшемiчної хвороби серця. Біохімічні зміни у м’язах при патології. 

Біохімія міжклітинного матриксу і сполучної тканини. Особливості структурної 

організації колагену. Етапи синтезу і дозрівання коллагену. Захворювання, пов'язані з 

порушенням синтезу та дозрівання колагену. Особливості структурної організації еластину. 

Етапи синтезу та фібрилогенезу еластину. Спеціалізовані білки міжклітинного матриксу. 

Молекули клітинної адгезії, їхня роль у міжклітинній комунікації. Глікозаміноглікани і 

протеоглікани. Їхня роль у формуванні міжклітинного матриксу. Структурна організація 

базальних мембран. Міжклітинні взаємодії у міокарді, гладеньких м’язах, нервовій системі у 

нормі та при патології. 

Біохімія нервової системи. Особливості амінокислотного складу головного мозку. 

Нейроспецифічні білки. Ліпіди ЦНС. Структура і функції мієліну. Особливості енергетичного 

обміну у головному мозку. Нейромедiатори, нейромодулятори та комедiатори. Нейрорецептори. 

Класифікація і біологічна активність нейропептидів. Холінорецептори. Ефекти ацетилхоліну 

обумовлені зв’язуванням з мускариновими та нікотиновими холінорецепторами. Адренергічні 

рецептори. Основні ефекти зв'язування адреналіну і норадреналіну з адренорецепторами. 

Нейромедіатори гальмівної дії. Нейромедіатори збуджувальної дії. Лікарські препарати, що 

впливають на нервову систему. Маркери порушень функціонування нервової системи. 

 

6. МОНІТОРИНГ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ  

ТА ЛІКАРСЬКИХ ПРЕПАРАТІВ (АНГЛ. МОВОЮ) 

Принципи взаємодії лікарських препаратів та продуктів харчування. Взаємодія 

лікарських препаратів та поживні речовини в його широкому розумінні. Класифікація лікарських 

речовин та нутрієнтів. Підходи до виявлення, запобігання та керування взаємодією лікарських 

речовин. 

Розподіл лікарських засобів та реакція на них. Основні принципи фармакокінетики, 

пов'язані з поглинанням, розподілом, метаболізмом, виведенням ліків та поживних речовин. 

Фактори, які можуть впливати на ці процеси. Основні принципи фармакодинаміки та кількісної 

оцінки ефекту лікарських засобів та поживних речовин. Потенційні фармакокінетичні та 

фармакодинамічні сайти взаємодії лікарських та поживних речовин. 

Транспортери лікарських засобів. Транспортування та виведення хімічних речовин для 

знешкодження та підтримки нормального фізіологічного гомеостазу. Основні транспортери 

поглинання та відтоку, які беруть участь у поглинанні, розподілі у тканинах, і екскреція 

ендобіотичних та екзобіотичних сполук. Тканинно-специфічна експресія, перекриття та 

розподілу транспортерів, що мають важливе значення для розподілу лікарських речовин. Участь 

транспортерів лікарських засобів для взаємодій лікарський засіб - лікарський засіб, лікарський 

засіб - поживна речовина та побічні ефекти, опосередковані ліками. Генетична неоднорідність 

генів-транспортерів лікарських речовин. 
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Ферменти, що метаболізують лікарські засоби. Різні суперродини, підродини та окремі 

ферменти, що метаболізують лікарські речовини та їх тканинна експресія у людини. Роль 

основних ферментів, що метаболізують лікарські речовини, у розподілені ліків та інших 

ксенобіотиків. Індукція або гальмування основних метаболізуючих ферментів. 

Розподіл нутрієнтів та реакція на них. Механізми, які контролюють споживання їжі та 

травлення. Основні принципи поглинання, розподілу, зберігання та виведення поживних речовин 

та вплив патологічних станів на ці процеси. 

Вплив білково-калорійного нестачі на метаболізм лікарських засобів. Недоїдання 

здорових та хворих людей. Вплив неправильне харчування на поглинання, розповсюдження, 

виведення та ефект лікарських засобів. Приклади впливу неправильного харчування на 

фармакодинаміку окремих препаратів. 

Вплив зайвої ваги та ожиріння на метаболізм лікарських засобів. Вплив ожиріння на 

всмоктування, розподіл, виведення та ефект лікарських засобів. Приклади впливу ожиріння на 

фармакодинаміку окремих препаратів 

Поглинання лікарських засобів разом з продуктами харчування. Фактори, що беруть 

участь у пероральній абсорбції лікарських речовин та вплив на ці фактори нутрієнтів. Роль BCS 

або BDDCS у передбаченні впливу їжі на пероральна біодоступність препарату. 

Вплив конкретних продуктів харчування та дієтичних компонентів на метаболізм 

лікарських засобів. Основні дієтичні компоненти, які, змінюють метаболізм ліків. Особливості 

вивчення взаємодії нутрієнтів та ліків. 

Позитивні взаємодії лікарських та поживних речовин. Взаємодії лікарський засіб – 

продукти харчування та лікарські речовина - нутрієнт, що призводять до посилення позитивного 

ефекту лікарської речовини. Механізми позитивних взаємодій взаємодію лікарський засіб – 

продукти харчування та лікарські речовина – нутрієнт. Специфічні для пацієнта клінічні стани, 

для терапії яких можна використати позитивні взаємодії лікарський засіб – продукти харчування 

та лікарські речовина - нутрієнт ліків – їжі. 

Взаємодія натуральних продуктів з медикаментами та поживними речовинами. 

Виробництво дієтичних добавок. Поширеність вживання харчових добавок. Найпоширеніші 

харчові добавки та можливість їх взаємодії з лікарськими препаратами 

Індуковані лікарськими речовинами зміни харчового статусу. Препарати, що 

індукують зміну ваги та їх подальший вплив на ріст. Різні механізми зміни відчуття смаку та їх 

вплив на споживання їжі. Механізми дії лікарських засобів або їх побічні ефекти та різні харчові 

ускладнення, які вони можуть викликати. 

Вплив серцево-судинних препаратів на харчовий статус. Вплив їжі на всмоктування 

серцево-судинних препаратів. Взаємодію серцево-судинних препаратів з поживними 

речовинами. Ефекти серцево-судинних препаратів на метаболізм конкретних поживних речовин 

Вплив неврологічних препаратів на харчовий статус. Потенційні харчові ризики, 

пов’язані з хронічною протиепілептичною терапією. Можливі взаємодії продуктів харчування у 

важкохворих пацієнтів, які потребують агресівної фармакологічної терапія. Потенційні стратегії 

лікування, щоб запобігти негативним наслідкам для здоров'я, пов'язаним із цим специфічні 

взаємодії лікарських речовин з поживними речовинами у пацієнтів з неврологічним порушенням. 

Взаємодія лікарських та поживних речовин у немовлят та дітей. Вплив стану 

харчування на ріст та розвиток дітей. Загальні закономірності взаємодії лікарських засобів, 

поживних речовин та харчових добавок, включаючи вітаміни. Способи застосування лікарських 

препаратів для уникнення небажаних взаємодій. 
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Взаємодія лікарських та поживних речовин у літніх людей. Фактори ризику взаємодії 

лікарських речовин та поживних речовин у літніх людей. Опишіть приклади взаємодії лікарських 

речовин та поживних речовин у літніх людей. 

 

7. МОЛЕКУЛЯРНІ МЕХАНІЗМИ МІЖКЛІТИННОЇ КОМУНІКАЦІЇ 

Вступ до молекулярних основ міжклітинної комунікації. Вимоги до сигналів, що 

надходять до клітини.  

Екстраклітинні сигнали. Типи первинних месенджерів. Первинні месенджери: гормони, 

цитокіни (інтерлейкіни, інтерферони, фактори некрозу пухлин, хемокіни), ростові фактори, 

нейрорансмітери, феромони, пурини. 

Рецептори сигнальних молекул. Механізми дії на клітину-мішень первинних 

месенджерів. Типи рецепторів. Ензими як рецептори для газоподібних сигнальних молекул. 

Рецепція/трансдукція фізичних сигналів. Рецепція та трансдукція фізичних та деяких 

хімічних сигналів: світлових, нюхових, звукових, теплових, радіаційних, магнітних, 

електромагнітних, гравітаційних, тиск, фізичне коливання середовища, осмос, тургор, 

парціальний тиск газів тощо. Рецепція хвиль, полів тощо. 

Фосфорилювання білків. Білкові взаємодії як основа передачі сигналу в клітині. Домени 

та сайти міжбілкової взаємодії (SH2, SH3, пролін-багаті послідовності тощо). Механізм 

фосфорилювання білків. Каскади сигналювання. Кінази. Фосфатази. Інші ковалентні модифікації 

білків як спосіб передачі внутрішньоклітинних сигналів. Убіквітинювання/протеоліз та 

регульований синтез як два процеси регуляції сигналювання. 

Участь циклічних нуклеотидів у трансдукції сигналу всередині клітини. цАМФ 

утворення та участь у контролі метаболізму глікогену. Родина гетеротримерни G-білків. 

Гуанілатциклази: розчинні та мембранозв’язані гуанілатциклази. Фосфодіестерази. 

Компартменталізація нуклеотидного сигналювання. Надродина GTPaз: функції мономерних G 

білків. 

Метаболізм інозитолфосфатів. Метаболізм інозитол-1,4,5-трифосфату та участь інозитол 

фосфатів у клітинному сигналюванні. Роль диацилгліцеролу в клітинному сигналюванні. Похідні 

ліпідів, як сигнальні молекули. 

Активні форми оксигену та нітрогену та редокс сигналювання. Оксид нітрогену, як 

сигнальна молекула. Редокс сигналювання та молекулярні механізми передачі сигналу за участю 

гідроген пероксиду. Участь монооксиду карбону в передачі внутрішньоклітинних сигналів. 

Роль кальцію у сигналюванні. Участь градієнту концентрації кальцію у передачі сигналу. 

Участь сфінгозин-1-фосфату в вивільненні кальцію. Циклічіна ADP-рибоза та NAADP+ 

(нікотинат аденін динуклеотидфосфат). 

Роль порушення трансдукції сигналу у розвитку захворювань. Роль міжклітинного 

сигналювання в розвитку організму. Транскрипційні фактори. Трансформуючий фактор росту β. 

Передача сигналу за участю Notch-рецепторів. Wnt-сигналювання. Передача 

внутрішньоклітинного сигналу за участі Toll-подібного рецептора. Порушення трансдукції 

сигналу, як молекулярний механізм розвитку патологій (онкології, дисфункції імунної системи, 

дисфункції статевої системи), старіння організму людини. 

 

8. МЕТОДОЛОГІЯ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У БІОХІМІЇ 

Поняття наукового дослідження. Наука як система знань. Основні поняття науки. 

Поняття наукового дослідження: основні ознаки та характеристики. Вимоги до визначення 

наукових досліджень. Основні види наукових досліджень 
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Поняття методології наукових досліджень та її види. Методологія дослідження. 

Фундаментальна або філософська методологія. Загальнонаукова методологія. Загальнонаукові 

принципи дослідження. Конкретнонаукова методологія. Методи і техніка дослідження.  

Емпіричні методи наукового дослідження. Поняття та загальна характеристика 

емпіричних методів наукового дослідження. Спостереження як емпіричний метод наукового 

дослідження. Емпіричні методи: вимірювання, порівняння, узагальнення. Експеримент. Інші 

емпіричні методи дослідження. 

Теоретичні методи наукового дослідження. Сутність теоретичних методів наукового 

дослідження. Характеристика основних теоретичних методів наукового дослідження. 

Особливості логічного та хронологічного підходів при проведенні теоретичних досліджень. 

Зміст та складові науково-дослідного процесу. Алгоритм науково-дослідного процесу. 

Організаційна стадія науково-дослідного процесу. Дослідна стадія науково-дослідного процесу. 

Завершальна стадія науково-дослідного процесу. 

Форми відображення результатів наукових досліджень. Ефективність наукових 

досліджень. Форми викладу матеріалів дослідження та наукові видання. Форми висвітлення 

підсумків наукової роботи та відображення результатів НДР. Усна передача інформації про 

наукові результати. Вимоги до написання наукових публікацій і науково-дослідних проєктів. 

Обговорення найпоширеніших помилок при написанні наукових статей і науково-дослідних 

проєктів. 

 

 

ШКАЛА ОЦІНКИ ЗНАНЬ 

Оцінювання знань студента здійснюється за 100-бальною шкалою: 

 

Оцінка  

ECTS 

Оцінка в 

балах 

За національною шкалою 

Оцінка 

Диференційований залік 

А 90 – 100 5 Відмінно 

В 81-89 
4 

Дуже добре 

С 71-80 Добре 

D 61-70 
3 

Задовільно 

Е  51-60 Достатньо 
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