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Анотація 

Курс розроблено таким чином, щоб надати студентам знання про 

екологічні аспекти харчування людини, екологічні вимоги до якості та 

безпечності харчових продуктів, особливості харчування людей в умовах 

забруднення навколишнього середовища, способи профілактики харчових 

отруєнь. Студенти набудуть знань щодо джерел забруднення продуктів 

харчування та продовольчої сировини шкідливими речовинами; впливу на 

організм людини основних груп полютантів, які надходять з їжею та питною 

водою (важкі метали, нітрати, органічні ксенобіотики, радіонукліди); способів 

запобігання хімічному й біологічному забрудненню харчових продуктів та 

розвитку захворювань. Після завершення курсу студенти набудуть уміння 

аналізувати основні принципи та вимоги до безпеки продуктів харчування, 

вплив полютантів довкілля на якість харчових продуктів; застосовувати набуті 

знання для упередження надходження в організм людини шкідливих речовин, 

природних токсинів і патогенних мікроорганізмів; брати участь у розробці 

рекомендацій щодо важливості раціонального та безпечного харчування для 

здоров’я і працездатності людини.  
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