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Анотація 

Курс розроблено таким чином, щоб надати здобувачам необхідні знання про 

вплив факторів навколишнього середовища (природного, техногенного й 

соціального) на здоров’я людей, патогенетичні механізми впливу фізичних, 

хімічних і біологічних чинників на організм, способи упередження та поборення 

стресу й екологічно залежних захворювань, механізми захисту й адаптації 

організму людини до екстремальних умов довкілля. яка викладається на 3-му 

році навчання (5-й семестр) в обсязі 3-х кредитів (за Європейською Кредитно-

Трансферною Системою ECTS). 

Мета курсу – формування у майбутнього еколога теоретичних знань щодо 

впливу чинників навколишнього середовища на здоров’я людини, практичних 

умінь і навиків для забезпечення фізичного й духовного здоров’я й 

працездатності людини, подолання стресових станів і шкідливих звичок, 

профілактики порушень у стані здоров’я та захворювань, зумовлених 

екологічними чинниками.  

Цілі курсу: формування знань про чинники, які визначають стан здоров’я 

людини, способи надходження шкідливих речовин в організм, механізми 

адаптації та відповіді на стрес, способи упередження екологічно зумовлених та 

екологічно залежних захворювань людини; вміння аналізувати вплив 

екологічних чинників та екстремальних ситуацій на організм людини; 

адаптуватися до змін природного та соціального середовища; брати участь у 

розробці рекомендацій щодо упередження захворювань та важливості 

безпечного харчування на територіях, порушених техногенною діяльністю й 

військовими діями; обирати раціональні способи розв’язання завдань 
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екологічного спрямування для забезпечення здоров’я; діяти соціально 

відповідально та свідомо. 
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